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本报讯（记者马宇晗） 11月1日清
晨，2026朝阳区滨河半程马拉松在奥林
匹克中心区北中轴景观大道鸣枪起跑，
6000名中外跑者用脚步丈量朝阳滨水
生态之美。

本届赛事由朝阳区人民政府主办。
赛道全程21.0975公里，途经奥林匹克中
心区景观大道、奥森公园绿道、清河滨水
绿道、北京温榆河公园（朝阳段）示范绿
道，一路穿行层林秋色，最终抵达温榆河
公园东岸草坪。赛事自启动报名以来便
广受跑圈关注，报名通道开启后热度持
续攀升，有效报名人数超3万人，其中包
含128名外籍跑者。

此次赛事以“以简为美 自在奔跑”
为主题，突出“体育+生态”核心特色。赛
道系北京首条滨河半程马拉松赛道，串
联奥森公园、清河生态廊道与温榆河公
园，赛道滨水线路占比超57%，绿道线路
超90%。赛事将清河（朝阳段）滨水空间
改造、水质提升、生物多样性保护等生态
文明建设成果融入赛道，设置沿途特色
展示点位，集中展现朝阳区生态文明建
设成效。

比赛当日，参赛选手们身着各色参
赛服，沿着秋日滨河绿道逐风向前，像穿
过一卷深秋的长画。“与城市公路赛道不
同，这次赛道风景十分宜人，可以在奔跑
中感受秋日景色。”选手田雅康在赛后称
赞。

经过激烈角逐，田雅康、安雅萍分别
以1小时7分10秒、1小时22分52秒的成
绩夺得此次赛事男子、女子组冠军。男
子组亚军、季军由陈亚光、伊国涛获得；

女子组亚军、季军由赵宇、程晓霞获得。
赛事将贴心服务贯穿参赛、完赛各

环节，以细致保障彰显温度。组委会统
筹优化人员流线，细化领物存取等服务
细节，沿途科学布设补给点、医疗站、移
动卫生间等设施，并组织千余名志愿者
全程服务。赛事坚持绿色低碳、友好办
赛，全民推行无纸化，从环保奖牌制作
到新能源运力保障、垃圾分类清运，将

“无废朝阳”理念贯穿办赛全程。
为满足完赛选手的赛后休闲与休憩

需求，赛事终点还设置集互动、消费、休

闲于一体的特色市集，分为配套市集区
与潮流运动展示区两大板块，提供品牌
互动、运动项目体验、特色餐饮及专属福
利，让选手在休闲休憩中沉浸式感受城
市温情。

作为朝阳区首届滨水马拉松，本届
赛事既是对城市更新成果、滨水空间价
值的一次集中展示，也填补了首都滨水
生态马拉松的空白，丰富了朝阳品牌赛
事聚集区矩阵，进一步激发了群众参与
全民健身的热情。

记者 张正晔 特约摄影 李冬摄

秋风送爽，清河扬波；自在奔跑，乐享
朝阳。11月 1日，朝阳区滨河半程马拉松
鸣枪起跑，六千名跑者自奥林匹克中心区
出发，沿着北京首条滨河半马赛道，穿行奥
森公园绿道、清河滨水绿道、北京温榆河公
园（朝阳段）示范绿道，向着温榆河公园东
岸草坪奔去。碧波相伴、层林尽染，一场马
拉松串联起满城秋景，也跑出了朝阳独有
的城市气质。

人们不禁发问：北京首个滨水半程马
拉松，为什么落在朝阳？答案藏在水清岸
绿的城市蝶变之中。

21.0975公里赛道，不是专门为赛事临
时铺就的“一次性跑道”，是依托今年 9月
刚刚焕新开放的清河滨水绿道打造而成。
赛道依河而建，河水粼粼、秋叶鎏金，偶有
水鸟翩跹掠过，移步皆是风景。奔跑不再
是单纯的赶路竞速，抬眼即是水岸秋光，运
动活力与自然美景在此相融共生。

这般得天独厚的赛道观感，并非天然
成型，而是朝阳多年系统治理、精细雕琢的
生态成果集中呈现。整条赛道串联起多处
生态空间，自北中轴景观大道启程，双奥地
标掩映层林秋色，中轴秋景舒展绵延。穿

行奥森城市绿肺，林海层叠、草木丰茂，生
态廊道连通南北园，守护着城市生物生
机。转入清河滨水空间，水清岸绿、草木葱
茏，水岸生态持续提质，实现了人近水、景
入怀的宜居图景。终点至温榆河公园，水
面、苇荡、林带交织，水鸟翩跹，园艺景致与
自然生境相融共生。

绝美风光不止可供观赏，更深度融入
城市生活、服务于民，这条精心打磨的滨水
绿道，是一条兼顾日常休闲与专业赛事的
活力共享廊道。清河滨水绿道，更是“平赛
两用”的共享赛道，日常能满足慢跑、骑行、
散步等多元健身需求，步行、骑行双向畅
行，赛时则可承办半程马拉松、10公里mini
马拉松。这条赛道，本身就是清河治理成
果的一次公开亮相，把以往只可远观的河
滨岸线，变成可以奔跑体验的公共空间。

赛事坚持“以简为美，自在奔跑”，摒弃
大规模临时搭建、繁复布景，依托赛道沿线
自然风貌展现生态之美。这份“简”不是降
低保障标准，而是把简约、绿色、无废办赛
落到细处，实现赛事与自然共生、办赛不扰
市民，让跑者自在奔跑。

赛道好不好，跑者最有发言权。拿下

男子组冠军的田雅康跑过不少城市马拉
松，在他看来，滨河赛道最大的不同，就是
少了枯燥感。即便独自领跑，漫长赛程也
不会觉得煎熬，跑累了抬眼看看两岸景致，
疲惫感也会消解几分。比赛当天气温偏
低，不少桥洞位置，志愿者和围观群众坚守
岗位、热情呐喊助威，生态环境的舒心，配
上现场的人文暖意，让竞技赛场处处涌动
温情。

赛事也吸引不少外地、外籍跑者前来
参赛。越南选手刘阮志明是第三次参加马
拉松，过往参赛经历多集中在城市公路赛
道。跑完本次比赛，他对这条临河赛道评
价颇高，线路起伏不大，沿途景致开阔，补
给保障到位，十分适合跑出个人好成绩。
常年征战北京各类马拉松的业余爱好者王
世华也坦言，整条赛道跑下来体感舒服，一
路沿着河畔前行，跑步体验远超不少传统
公路赛事。不同背景的跑者，都在这里找
到了属于自己的奔跑乐趣。

一条滨水赛道，也是朝阳城市发展理
念的缩影。作为首都对外开放的窗口，朝
阳既有CBD的高楼林立，也有清河滨水绿
道这样的生态底色。城市发展，从来不是

只追逐楼宇高度，更要拓展水岸的宽度、绿
色的厚度。从曾经的河道治理，到滨水绿
廊贯通，再到依托生态空间培育全民健身
场景，朝阳持续做好“生态价值转化”文
章。把生态资源转化为运动空间、文旅场
景，让市民在家门口就能亲近碧水、拥抱森
林，让生态红利看得见、摸得着、可参与。
报名阶段三万余人踊跃报名，热度背后，是
大家对这种“城在绿中 人在景中”生活方
式的向往。

2026朝阳区滨河半程马拉松，是一次
亮相，更是一个起点。朝阳以河为媒，以跑
为桥，让生态治理成果落地生根，让全民健
身融入滨水生活。

北京首个滨水半程马拉松扎根朝阳，
是一河清水的坚守，是还绿于民的初心，是
繁华与诗意共生、活力与从容兼具的城市
格局，更是美丽中国生态文明画卷里的一
笔温柔注脚。秋风拂过清河两岸，奔跑身
影与粼粼波光交相辉映，这便是朝阳最好
的答卷：一座高质量发展的城市，既要奋勇
争先、逐光前行，也要守护山水风光、留存
生活诗意，让每一位市民群众都能自在奔
赴美好风景。

本报讯（记者王佳）近日，第七届
“朝阳工匠”选树活动系列赛暨 2026年
朝阳区医疗卫生机构康复治疗师技能
竞赛举办，来自辖区的80名康复治疗师
同台竞技，展现新时代劳动者的精湛技
艺与职业风采。

康复专业是医疗服务体系中连接
治疗与功能恢复的关键环节，直接关系
到患者痊愈后的生活质量与生活能力，
本次竞赛与“朝阳工匠”选树活动相结
合，既是弘扬劳模精神、劳动精神、工匠
精神，深化产业工人队伍建设改革的重
要举措，也是提升康复治疗师医学知识
和技能水平的基层实践。

竞赛设置初赛、复赛、决赛三个阶
段，初赛为理论考试，复赛为技能考核，
决赛阶段，选手限时完成知识竞答和病
例分析。经过激烈角逐，来自朝阳区双
桥医院的康复治疗师杨慧获得“朝阳工
匠”称号。

“如今，康复专业的需求日益凸显，
希望通过竞赛，为朝阳区康复治疗师搭
建找差距、补短板、强本领的平台，以赛
促学、以赛促练、以赛促用，进一步健全
岗位练兵和技能竞赛长效机制，助力健
康朝阳建设。”朝阳区卫健委相关负责
人表示。

据了解，第七届“朝阳工匠”选树活
动聚焦培育新质生产力，重点覆盖新兴
产业、高新技术行业、文化创意产业和
职工群众关心关注的行业，组织开展康
复医师、人工智能训练师等多场职业技
能竞赛，产生第七届“朝阳能手”“朝阳
匠心达人”“朝阳工匠”，评选“朝阳大
师”，打造行业代言人，同时将优秀选手
纳入“匠心朝阳”人才数据库，架起产业
工人“成长阶梯”，助力职业发展，共享
产业工人队伍建设改革红利，形成具有
朝阳特色的“工匠名片”和“产改品牌”。

本报讯（记者马宇晗）
11 月 3 日，“乐惠基层
艺暖万家”主题活动落
地首创・郎园 Vintage
兰境艺术中心。活动由
北京市文联指导、朝阳
区文联主办，通过市、
区、街乡三级文联协同
联动，将优质文艺资源
输送至新文艺组织、新
文艺群体集聚的城市文
化空间，以文艺展演+非
遗市集，构筑起可观可
感可体验的公共文化新
场景。市文联党组成
员、副主席白靖毅，朝阳
区副区长尹圆出席。

非 遗 市 集 率 先 启
幕，园区红砖老厂房摇
身成沉浸式传统文化体
验场。多位非遗传承人
现场展示“绝活儿”，把
传统技艺送到观众眼
前。小巧精致的通草
花、玲珑见趣的毛猴、眉
眼传神的面塑……一件
件精巧手作在指尖悄然
诞生。不少园区青年文
创从业者驻足观摩、上
手体验。

弦乐二重奏《爱的致
意》大小提琴婉转和鸣，
演绎跨越国界的旋律；呼
麦表演《黑骏马》以一人双
声部的独特技艺，把辽阔
草原气韵带进园区；器乐
独奏《刀剑如梦》等勾勒出
江湖与神话意境；歌剧选
段《卡门—爱情像只顽皮
的鸟儿》展现新兴文艺人
才的蓬勃风采……文艺展
演板块好戏连台，除中外
名曲名段外，魔术、戏歌、
变脸等也轮番登场：魔术
《魔术旅程》奇幻变幻，引
得观众连连惊叹；戏歌《中
国梦梨园梦》以醇厚梅派
唱腔彰显国粹的当代生命
力；川剧变脸《川韵》脸谱
瞬息更迭，掀起现场阵阵
热潮。

活动邀请中国歌剧
舞剧院、中国东方演艺
集团、北京京剧院、中央
歌剧院等院团参演，知
名艺术家与“文艺两新”
骨干力量同台献艺，实
现专业院团文艺工作者
与新兴文艺力量双向互
动、同台焕彩。

“乐惠基层 艺暖万家”走进“文艺两新”集聚区

本报讯（记者马宇晗）
10月 31日，由朝阳区体
育局、区教委联合主办
的 2026年朝阳区新兴水
上项目系列运动会——
全民水上运动嘉年华在
通惠河（高碑店段）举
办，以“竞赛+体验”模
式，打造群众可参与、可
体验的滨水赛事场景，
让市民在家门口感受水
上运动的魅力。副区长
尹圆出席活动。

活动竞赛板块设置
14个小项，涵盖赛艇、皮
划艇、桨板、龙舟四大水
上运动项目，均为 200米
短距离竞速，包含赛艇
单人、双人、四人双桨，
各类皮艇、划艇组别竞
速，男女桨板冲刺以及
龙舟竞速项目。其中桨
板作为新兴潮流水上项
目，兼具传统底蕴与新
潮活力，观赏性与竞技
性十足。

碧波之上，选手们
奋楫破浪。单人项目

里，参赛者稳握船桨、全
力冲刺，有人凭借娴熟
技巧一路领跑，也有人
奋起直追、努力突破自
我；集体赛道上，队员们
节奏同频、同心协力，在
整齐划一的划桨动作里
彰显团队合力。岸边加
油声阵阵，赛后选手互
相交流心得，满是以赛
会友、切磋共进的热烈
氛围。

本次赛事积极搭建
全民参与、共享欢乐的水
上运动平台。在赛后的
体验环节，竞赛场地转为
大众体验阵地，赛艇、皮
划艇、桨板、龙舟等水上
项目面向市民开放。市
民可登舟体验，亲身感受
水上运动的乐趣。

活动现场还特别设
置了文体展演环节，多
支群众文体团队轮番登
场，高跷、水龙、舞狮轮
番上演，热闹的表演为
滨水赛事增添浓浓烟火
气息。

2026朝阳区滨河半程马拉松举办
6000名中外跑者丈量滨水生态之美

解码滨水半马背后的朝阳蝶变
记者 董文辉
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本报讯（记者戴佳阳） 10月 31日，
“巡”忆河畔“拾”光——青少年生态教育活
动暨朝阳小河长十周年特别活动在北小河
卡路里公园及沿线步道举办。10年来，朝
阳小河长巡河里程总计15.5万公里。

活动中，430组青少年家庭以水岸为实
景课堂，共同回望“朝阳小河长”走过的10
年，开启新一届小河长的生态实践征程。活
动邀请首届参与巡河的大河长到场，聆听小
河长汇报十年间河道的变化；国际小河长分
享了巡河感悟与参与家园环境治理的感
受。北小河研学路线在活动中正式发布，同
时向 2026级小河长代表发放研学路书，
为后续水岸实践研学提供清晰指引。

在随后的巡河中，青少年家庭分批沿
北小河步道开展实践研学。在青年汇站
点组织下，大家学习河长制知识和巡河安
全规范，练习发现问题、记录反馈的流程，
并参与水污染辨识、取水化验和趣味科普
实验，在动手实践中增强生态保护意识。

“我已经成为小河长 7年了。担任小
河长的这些年，我懂得了什么是坚持和担
当，看到河道环境变得越来越好，非常有成
就感。”人大附中朝阳学校初一年级小河长
窦望云说，“除集体巡河外，我还会在老师
的带领下到河道取样、做实验，检测水质。
平时，我也会留意河道里的排水口情况以
及水面漂浮垃圾，遇到异常及时上报。”

自 2017年“朝阳小河长”启动以来，
朝阳区已累计招募小河长 7334名，巡河
里程达 15.5万公里，志愿服务总时长 7.5
万余小时，累计上报巡河问题 3600余件，
均已得到妥善处置。“朝阳小河长”早已超
越单一志愿服务项目，成长为以河湖为课
堂、以实践为纽带的青少年生态育人载
体。项目把河长制实践与青少年生态教
育结合起来，让青少年在巡河护水中了解
基层河湖治理、学习科学护水方法、传播
生态文明理念，并通过“小手拉大手”带动
家庭、辐射社会，成为朝阳区深化青少年
生态文明教育、拓宽青少年参与社会治理
渠道的有益探索。

本报讯（记者张慧娇）历时近三个
月，以“潘家园有戏”为主题的潘家园原创
剧本大赛10月30日收官。大赛联动技术
平台与内容制作企业搭建全链条支撑体
系，覆盖影视、文化机构、AIGC创新中心
等 50余个创作者社群，共征集原创剧本
近300部，最终评选出三大赛道13部优秀
获奖作品。

作为国内知名民间文化地标，潘家园
承载着文玩流通、非遗传承与市井烟火，
具有辨识度鲜明的本土文脉。本次大赛
以原创剧本为载体，用当代视听语言讲述
中国故事。立足潘家园独有的文化特质，
赛事设置长篇系列剧、短篇单本剧、AI三

大赛道，围绕文玩鉴藏、匠心非遗等六大
方向面向全社会征稿，吸引职业编剧、高
校学子、文玩爱好者等多元群体参与，深
挖市井生活背后的传统文化内核，产出一
批兼具烟火质感与文化深度的剧本作品。

赛事配套举办升级暨生态伙伴共创
大会，邀请行业协会、技术平台、内容机构
与创作者代表，共同探讨传统文化的数智
化转化路径。评审阶段，大赛组建跨领域
专家评审团，汇聚产业政策、影视创作、
AIGC数字科技等领域专业人士，从价值
导向、文本质量、AI创新应用等多个维度
综合打分，保障评选专业度。

本次大赛自8月31日启动征稿，经过

多轮评审，长篇系列剧《记忆修复师》《纸
上京华》、AI赛道作品《雀鸣百工巷》及 10
部短篇单本剧斩获佳绩，获奖名单已完成
公示。

“赛事落幕不是创作的终点，而是优
质文本走向荧幕的新起点。”潘家园相关
负责人介绍，接下来将稳步推进获奖剧本
孵化与成果转化，部分作品计划依托潘家
园实景拍摄短剧，打通“线上创作—线下
落地”的产业闭环。未来，潘家园将持续
聚合产业力量，探索“文化 IP+AIGC”全链
路创作生态，激活藏在市井烟火里的文化
资源，为传统 IP的当代表达开辟更广阔的
空间。

朝阳小河长10年巡河15.5万公里

潘 家 园 原 创 剧 本 大 赛 收 官

朝阳全民水上嘉年华活动举办

本报讯（记者马宇晗）
近日，2026 亮马河国际
艺术季重磅演出——
《费格斯·麦克里迪三重
奏》在朝阳剧场连演两
场，为首都乐迷带来爱
丁堡爵士与蓝调音乐节
中国首演。本届艺术季
将持续至 11月 21日，自
9月 24日开幕以来已累
计开展各类演艺活动百
余场，惠及市民约 60万
人次。

本次《费格斯·麦克
里迪三重奏》是艺术季
联动英国爱丁堡艺术节
打造的“双城对话”国际
文化交流 IP系列活动之
一。与重在即兴碰撞的
常见爵士演出不同，这
场音乐会是一整段完整
的苏格兰漫游。首都观
众不必出京，就能在音
乐厅里完成一场视听上
的高地远行——感受苏
格兰风雪、湖泊与旷野
吹过来的风，体会爵士
即兴的自由，和凯尔特
土地的浪漫与倔强。

2026亮马河国际艺
术季深化“演艺+旅游+
商业”融合，将优质国际
文化与本土精品交相辉
映。国际方面，法国“摇
摆酵母”二重奏水上漂
浮钢琴表演引人瞩目，
拉美艺术季汇集六国乐
队同台；国内方面，《云
南映象》融入城市夜景
与光影云海，Zazazsu 乐

队文艺氛围拉满，《光影
之恋》融合生态、滨水、
光影与演艺，多个剧目
散落朝阳公园。中外艺
术在这座亮马河沿线

“没有围墙的会客厅”里
各美其美、美美与共。

艺术季坚持演艺惠
民、融合发展理念，从演
出规模、惠民服务到产
业对接均取得突出成
果。惠民服务上，艺术
季携手中国东方演艺集
团、中国爱乐乐团、中央
民族乐团、中央歌剧院
带来首都市民音乐厅
高品质惠民演出，并首
次由剧场走到户外举
办专场音乐会，在朝阳
公园多个点位献演；全
区多家演艺新空间轮
番上演话剧、音乐剧、
音乐会等沉浸式演出，
共采购发放惠民演出票
近 4000 张。演出规模
上，本届艺术季累计开
展各类演出演艺活动百
余场，惠及线上线下群
众约 60万人次。行业对
接上，举办城市水岸文
化创意沙龙暨朝阳区秋
季演艺资源对接会，聚
焦“亮马河·朝阳公园城
市水岸创意中心”打造，
围绕城市共建、文化共
创、商业共生、国际共联，
搭建市场化行业对话与
资源对接平台，助力北京

“演艺之都”“全国文化中
心”建设。

爱丁堡爵士与蓝调音乐节中国首演登陆朝阳

2026亮马河国际艺术季已惠及60万人次


