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开心麻花·花花世界：沉浸式看好戏

近4000平方米环形空间搭配观景露台，汇集
A66黑匣子剧场、StageOne音乐戏剧酒吧、游戏戏
剧空间等多元业态。戏剧氛围感浓厚，夜间推出
沉浸式剧目、露台微醺，打造集观演、社交、休闲
于一体的青年夜间文娱空间。

地址：嘉瑞文化中心3-4层（望京）
晚场时间：19:30（常规主力场次）

近期看点：常驻剧目《诡才之道》沉浸版

024小白楼：一站式享潮玩

作为市级演艺新空间，024小白楼共有六层，
集音乐演艺、艺术展览、潮流零售、特色餐饮于一
体，艺术咖啡、地道黔菜、地中海西餐厅、私享会
客厅、烘焙工坊、沉浸式音乐仓与高空观景露台
错落分布，一站式实现观演、社交、美食、休闲多
重沉浸式夜游体验。

地址：三里屯北24号024小白楼（三里屯）
晚场时间：周五六日19:30起（具体以演出排

期为准）
近期看点：古典/爵士/交响音乐会、沉浸式

话剧、厨房音乐会、顶楼DJ派对等动态排期，请
关注“024生活方式”公众号

福浪LIVEHOUSE：专业音乐体验

设置大小双演出场馆，打造沉浸式夜间音乐
现场。专业声光设备带来富有感染力的现场体
验，适配摇滚、民谣、电子等多元音乐品类。近距
离感受舞台演绎，在律动中舒缓情绪。观演之余
可在吧台休憩交流，为乐迷提供放松治愈的夜间
文娱体验。

地址：奥园西路1号院5号楼（北投奥园1314
园区内）

晚场时间：参照官网演出时间
近期看点：“奥秘”2026 全国巡演北京站、

“LET THE LIGHT IN!”TOUR 2026北京站

太古里：潮流不夜区

这里从不定义时尚，而是引领时
尚。夜幕下的太古里南北区，灯光如钻
石切割面般璀璨，潮牌旗舰店、买手集合
店、设计师工作室亮着暖光，街头艺人的
吉他声混着咖啡馆飘出的爵士乐，随手
一拍就是氛围感大片。

地址：三里屯路19号

晚场时间：大部分商铺至 22:00，餐
饮酒吧至凌晨2:00

近期看点：多家品牌首店入驻，南区
广场不定期举办夜间主题快闪，详情可
关注太古里官方公众号查询

蓝色港湾：星灯映水岸

紧邻朝阳公园湖面，蓝港的夜晚像
一颗落入人间的宝石。欧式建筑群被暖

金色灯光勾勒，中央广场上围拢着孩子
们，湖畔餐厅的户外座席坐满了举杯谈
笑的人。这里的逛法很“地中海”——慢
悠悠地穿过拱廊，连呼吸都带着浪漫的
因子。

地址：朝阳公园路6号
晚场时间：营业至 22:00（餐饮区至

24:00）
近期看点：夏季沿湖灯光景观每

晚点亮，滨水步道与欧式建筑倒影相
映成辉

潘家园：越夜越嗨淘

每周三、周五、周六的夜晚，潘家园
旧货市场会切换三种不同的打开方
式。周三文创手作，年轻摊主们摆弄着
手作和潮玩设计；周五老货文玩，旧书、
古玩、老照片在灯光下泛着时间的光
泽；周六非遗之夜，传统曲艺演出让传
统技艺活起来。夜逛，在这里感受“寻
宝”惊喜。

地址：朝阳区华威里18号
晚场时间：周三、周五 9:00-23:00，

周六 6:00-23:00（夜市黄金时段 18:30-
21:00）

近期看点：周三文创手作、周五老货
文玩、周六非遗展演（皮影、手作），各具
特色
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三里屯4号院：小院异国风味

三里屯工体北路4号机电院，藏在闹市背后
的老厂房院落，避开主街游客喧嚣，是本地人的
深夜据点。院内集结美式烤肉、墨西哥塔可、日
式烧鸟等多国风味，露天庭院座位适合夏夜小
聚，多家餐吧、清吧可续摊小酌。

地址：工体北路4号院（机电院）
晚场时间：多数店铺营业至23:00-00:00，周

五、周六酒吧延时至凌晨1：00，个别顶层酒吧可
至凌晨4点

近期看点：本垒美式烤肉户外露台氛围感
拉满；库迈墨西哥餐吧推出清爽夏季塔可套餐，
院内多家清吧上新特调鸡尾酒

合生汇：夜宵“联合国”

地下两层近万平米餐饮街区，堪称“夜宵联
合国”。广东肠粉、川式钵钵鸡、泰式简餐近百

家档口同步经营。街区内设深夜专区，24小时
豆浆油条、凌晨出笼蟹粉汤包全覆盖，餐后可白
天打卡文创杂货铺。

地址：西大望路21号合生汇B1-B2 21街区
晚场时间：商场 22：00整体闭店，多数小吃

档22：00左右收摊，正餐商户营业至零点
近期看点：暑期多家烘焙、零食北京首店持续运营

万红路：文艺街区小酌

万红路慢生活街区由旧厂房改造而成，斑驳
红砖搭配挑高空间，融合包豪斯美学，工业风与艺
术感兼具。街区汇聚幻师西餐厅、南门涮肉、云南
菜等特色餐饮，是市级官方授牌的深夜食堂街
区。毗邻798艺术区，逛展之余适合聚餐小酌。

地址：万红路慢生活街区（798艺术区南侧）
晚场时间：正餐烧烤至凌晨 2：00，餐酒吧营

业至凌晨1：00
近期看点：周二至周六 19：00-21:00，正在

进行“艺人街区”茶歌会、舞蹈秀

夜游夜游夜游夜游 灯火阑珊 步步皆景

亮马河：星河入梦来

夜色中的亮马河是一条流动的光
带，两岸步道被暖黄灯带温柔缠绕。
乘一艘夜航船，看国际化的现代建筑
与水中倒影交织成莫奈的调色盘；或
沿河慢跑、骑行，穿过燕莎、蓝港，在微
风里捕捉河面碎钻般的光斑，以及极
致的松弛。

地址：亮马河国际风情水岸（燕莎至
朝阳公园段）

晚场时间：游船营业至 23:00（或因
天气等变动）

近期看点：“罗曼盛夏”主题游船、美

洲豹号主题游船

欢乐谷：夜游奇遇记

白天畅玩过山车，夜晚感受光影
交织的梦幻国度。登上“大眼京”摩
天轮，在最高点俯瞰京城璀璨夜景与
乐园灯海；炫彩花车巡游点燃热烈氛
围，银河派对开启狂欢模式。泡泡、
彩带、焰火、音乐、舞蹈……夜晚更添
浪漫。

地址：东四环四方桥东南角
晚场时间：17:00-22:00
近期看点：摩天轮夜场可俯瞰京城

夜景；EYE银河派对舞台演出不断；8月

22日沙一汀EL演出；8月19日听潮阁众
声阵容集结（具体以官方公告为准）

朝阳公园：湖滨星光漫游

城市中心的天然氧吧，夜色中自
有另一番温柔。沿湖步道被暖光串珠
灯点亮，跑者的身影在林间穿行；方
舟湖大草坪上，欣赏泡泡玛特城堡的
辉煌灯火。万人广场上，邂逅来自民
间乐队的即兴演出。

地址：朝阳公园南路1号
晚场时间：营业至22:00
近期看点：傍晚（周六最多）常有民

间乐队或歌手的即兴演出
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当暮色浸染京城，朝阳的另一张面孔悄然绽放——霓虹

为穹顶，灯光作星星，整座城市被镀上一层微醺的金边。这

里没有“打烊”的休止符，只有越夜越沸腾的脉搏。不必远

行，只需一个夜晚，便能在这片永不落幕的舞台上，做一场

流光溢彩的梦。不夜朝阳，越夜越精彩。

北京朝阳北京朝阳““微度假微度假””指南指南
来来朝阳朝阳享一夏享一夏


