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本报讯（记者沙雪良）今年以来，朝阳
区统筹推进疏解整治促提升专项行动，截至
6月底，已有 10项任务提前完成全年指标，
城市精细化治理、民生服务保障成效凸显。

朝阳区2026年共计部署29项“疏整促”
专项任务，包含 7项新增任务、22项延续性
工作，覆盖城市功能优化、精细化治理、人居
品质提升三大领域，其中停车设施建设、围
挡治理、养老配套建设等 9项任务体量位列
全市第一。

截至 6月底，全区新增停车设施 10074

个，超额完成年度停车设施建设目标。针对
辖区商务楼宇密集、老旧小区车位紧缺的痛
点，区城管委联动属地街乡精准摸排点位，
挖潜恒通国际商务园、奥林匹克公园中心区
等停车场资源，推动新增错时共享车位2761
个。同步补齐便民物流配套，建成 4处快递
末端网点、布设 55处智能快递箱，打通社区
物流服务最后一公里，兼顾出行便利与生活
便民需求。

朝阳深挖城市闲置空间价值，上半年高
标准完成11.5座桥下空间整治任务，打造城

市更新样板。其中，地铁15号线孙河站桥下
改造极具代表性，该处地块曾杂物堆积、环
境脏乱，长期处于闲置状态。本次改造从硬
件修缮、功能重塑、环境美化三方面发力，新
增 165个机动车泊位、36个新能源充电桩，
划定可容纳 1200余辆车辆停放的非机动车
专区，同步新增 800平方米绿化景观。昔日
脏乱桥下死角，摇身变为停车、通勤、休闲一
体的复合型公共空间。

生态提质工作同步加速，留白增绿、揭
网见绿两项任务分别完成年度计划 104%、

102%。朝阳依托拆违腾退土地、闲置裸地织
补城市绿地，优化城区生态布局，持续厚植
绿色底色。此外，施工围挡治理、一般制造
业转型提质等专项工作全部按期达标，全方
位补齐城市治理短板。

下一步，朝阳区将继续扎实推进疏解整
治促提升专项行动，稳固生态提质、空间盘
活、便民配套治理成果，深耕城乡结合部重点
村整治、老旧小区物业服务全覆盖等重点工
作，将“疏解整治促提升”作为提升城市品质
的重要抓手，以精细化治理提升群众幸福感。

朝阳10项疏整促任务提前完成

赏限定花海，逛秋千花园，赴林下市
集——奥森“花田野趣”葵花展焕新绽放。

近日，伴随着第三届北京朝阳花园节暨
第十五届奥森公园花卉观赏季——葵花展
启幕，北京奥林匹克森林公园北园的“花田
野趣”景观全域实现升级亮相。全新的花海
景观已然铺展，完善的逛园配套与丰富好玩
的活动同步就位，整片园区免费向公众开
放。市民夏日出游，又多一处摇曳于金色花
浪间的浪漫打卡地。

彩葵花海绽放
秋千花园上新

焕新后的奥森公园“花田野趣”刚一开
放，便吸引了大批市民游客前来探访。

记者穿行花间栈道看到，金色花浪起伏
绵延，橙金、明黄、深棕、复色等花色层叠连
片，高矮错落的向日葵在烈日下昂首怒放，
蜜蜂穿梭其间，游人驻足拍照，欢笑声与快
门声此起彼伏。这片绚烂多彩的向日葵花
海，已然成为今夏北京超亮眼风景线。

为呈现绝美花海景观，园区结合夏季光
照与花卉生长周期科学规划种植布局，引进
宝莲灯、梵高、巧克力、泰迪熊、文森特等十
余种特色彩葵。

同时，园区还特别打造了一个两千余平方
米精致小花园，汇聚了上百个花卉品种，不同
花型、株高的品种错落栽植，形成疏密有致、层
次立体的缤纷花境，一步一景，移步换景。

花海之外，本次景观提升的另一大亮点
是沉浸式秋千主题花园。风吟云廊廊架秋
千、云瑶环形秋千、花船秋千临花而设，落座
即直面连片金黄葵浪，随手一拍都是浪漫大
片。多处创意秋千小品与艺术景观散落点缀
其间，沿游览动线有序排布，串联起周边艺术
小品与观景台。静坐花间秋千，便可沉浸式
赏景打卡，一站式收获浪漫休闲的满满乐趣。

配套全面升级
“花田”服务焕新亮相

花海与秋千构筑了“花田野趣”的浪漫
底色，而要将这份浪漫转化为实实在在的游
园体验，离不开基础设施的强力支撑。升级
后的“花田野趣”在通行系统与游览配套上
实现了全方位提质。

行走在花田间，最直观的感受是路更好
走了。园区拓宽了核心游览栈道，路面更加
平坦宽敞，轮椅与童车也能轻松通行。入口
广场融入向日葵主题铺装，明快的橙黄色调
从脚下延伸，辨识度十足。

与此同时，园区重新梳理了游览动线，

加密沿路指引标牌，全程清晰导引，游客不
再为“怎么走”费心，可以轻松畅游整片花
田。观赏亭完成修缮翻新，蜂巢昆虫屋焕新
升级，搭配全新花卉标识，让游客在赏花之
余，感受自然野趣。

硬件提升之外，休闲餐饮综合服务空间也
完成焕新改造。花趣工坊、花田驿站、驿站餐
厅等全新营业，休憩、用餐、文创选购一站式搞
定。逛累了，可以坐下来喝杯饮品、挑一件向
日葵主题文创，让赏花之旅更加从容惬意。

“花间有集”限时开张
烟火市集点燃花海热情

如果说花境、秋千与升级配套构成了

“花田野趣”的完美硬件，那么周末限时开启
的林下市集，则为这片金色花海注入了灵动
的烟火气。

葵花展期间，“花间有集”林下市集同步
上线，美食、文创、非遗手工、互动体验、摄影
打卡全部配齐，赏花、休闲、玩乐、文化体验
一步到位，还有丰富活动轮番登场。市集汇
聚近 20家特色商户，囊括风味小吃、创意文
创、有机农品等好物，每周五至周日限时开
放，为金色花海增添了浓浓生活气息。

园区还引入哈根达斯、LAVAZZA拉瓦
萨咖啡、奈雪的茶等知名品牌，在花海边布
设主题移动餐车与户外休闲区域。逛累了，
随时可以买一支冰激凌、端一杯冰咖啡，在
花香中享受惬意午后。

此外，园区联合大有元亨打造富士快闪
摄影基地，提供相机试用、照片冲印、相框手
作DIY等服务，并同步发起向日葵主题摄影
活动，邀请市民游客用镜头定格夏日花海的
美好瞬间。赏花、逛集、拍照、手作——这片
花海不止于看，更是一场可以深度参与的夏
日嘉年华。 记者 洪腾摄

赏限定花海 逛秋千花园 赴林下市集

奥森“花田野趣”全域焕新绽放
记者 马宇晗

本报讯（记者王佳）近日，记者从区卫
健委了解到，朝阳区55家社区卫生服务中心
均可上门提供服务，实现全区居家医疗服务
社区全覆盖。

居家医疗服务主要面向存在医疗需求
且行动不便的特殊群体开展，包括高龄及失
能老年人、慢性病长期管控人群、疾病康复
期患者、终末期患者，以及出院后需要延续
医疗护理服务的患者等，破解特殊群体、慢
性病患者、康复期人群不便往返医院等就医
难题。结合朝阳区各社区卫生服务机构的
实际服务能力，目前，居民在家可享受到静

脉采血、非皮试类肌肉注射与皮下注射、更
换尿管、伤口换药等服务。

劲松地区65岁以上常住人口超2万人，
其中高龄及失能老人占比约 22%，因多病共
存、行动不便亟需上门护理和建立家庭病
床。劲松社区卫生服务中心“劲松家医团队”
梳理流程、制定规范，为辖区高龄、失能居民
提供鼻饲管护理、静脉采血等多项上门专业
护理服务，成功打通居家医疗服务的“最后一
公里”。截至6月底，2026年该中心建立家庭
病床5张，累计提供上门护理服务463人次。

安贞社区卫生服务中心依托“中心—街

道—社区居委会（养老驿站）”三级联动工作
体系，常态化开展入户摸排、需求统计、信息
登记工作，结合居民自主预约、社区摸底报备
等多元渠道，全方位摸清辖区居家就医服务
需求。中心组建由全科医生、社区护士、公共
卫生医师、医务社工组成的专业化居家上门
服务团队，配齐便携式心电图机、便携式超
声、采血器具等全套便携诊疗设备，构建起

“居民预约、入户评估、精准服务、全程随访”
的闭环服务机制。中心同步搭建了与上级医
院联动的双向转诊绿色通道，针对居家服务
过程中发现的病情波动、疑难病症、突发健康

问题，快速对接上级医疗机构开展转诊救治，
实现轻症居家规范处置、重症快速绿色通道
转诊，有效打通分级诊疗上下联动通道。

按照医保政策，目前，各社区卫生服务
中心医护人员上门服务的费用实行机构自
主定价模式。区卫健委提醒，有个性化服务
需求的市民，可提前咨询对应的社区卫生服
务中心，确认具体可开展的服务内容、咨询
详细收费细则。市民可关注朝阳区卫健委
的官方微信公众号“健康朝阳”，查询周边社
区卫生服务中心的服务范围、预约渠道、咨
询电话等相关服务信息。

朝阳区实现社区居家医疗服务全覆盖

本报讯（记者张慧娇）近日，朝阳区·西班牙
加泰罗尼亚美食文化与食品经贸洽谈会在朝阳举
办。本次活动以美食为桥梁，打通中欧食品产业双
向合作通道，为朝阳区食品消费升级与经贸开放发
展增添新动力。

洽谈会汇聚西班牙加泰罗尼亚官方代表团和
中外餐饮龙头、食品进口贸易商、商超渠道、健康消
费企业代表共计40余人。活动现场设置多元对接
场景，CBD国际集团专项推介CBD国际融商服务
中心，西班牙加泰罗尼亚农业食品、质量与美食总
司解读当地美食文化底蕴与经贸合作需求。

此外，活动还设置了加泰罗尼亚美食文化专
题分享、中外企业一对一商务对接等环节，邀请西
班牙主厨现场展示本土料理技艺。活动中，21大
类西班牙特色食品集中路演并开放品鉴，覆盖海
鲜、火腿、橄榄油、咖啡、手工巧克力、葡萄酒、预制
餐、宠物鲜食等全品类，面向食品贸易商、连锁餐
厅、商超采购、健康产业从业者开放深度合作洽
谈。

朝阳区商务局相关负责人介绍，希望通过本
次活动传播西班牙加泰罗尼亚传统美食文化，深
化中西民间文旅美食互动，并聚焦实体贸易落地，
助力朝阳区企业拓展欧洲优质食材供应链，构建
可持续、常态化的中欧绿色食品产业合作机制。

据悉，作为欧洲知名美食高地，加泰罗尼亚于
2025年获评“世界美食之都”，在地中海生鲜、伊比
利亚火腿、特级初榨橄榄油、精品葡萄酒、手工烘
焙、预制美食等领域拥有成熟完整的产业链，产业
基础扎实，双边合作空间广阔。
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本报讯（记者魏源） 近日，由
北京七九八文化科技有限公司和全
网现象级头部科普 IP联合打造的科
普模型艺术大展“老原儿的模型屋”
升级版在 798 艺术区开展，融合科
学、艺术与亲子教育，为市民游客带
来沉浸式趣味科普体验。展览将持
续开放至12月31日。

“老原儿的模型屋”作为全网头
部科普 IP，由原央视科学节目核心主
创团队打造，以实体手工模型为载
体，把微观世界、日常现象、自然原理
等晦涩难懂的科学知识具象化、趣味
化。“蚊子为什么就叮你？”“手指烫伤
怎么处理不留疤？”平日里孩子们频
频发问、家长难以解答的各类生活问
题，都能在展区内直观看懂、亲手摸
透，参观者在动手体验、趣味探索中
主动探寻科学真相，真正实现寓教
于乐、知行相融。

展区内1:1完整复刻主创团队科
普内容拍摄实景，从专业工具到创作
道具一应俱全，家长可陪同孩子全程
体验模型制作、科普短片拍摄流程，
亲手化身“小小模型师”，解锁兼具趣

味与内涵的亲子陪伴体验。
本次展览整体面积 3000 平方

米，设置23个主题展区，集中展出上
百件独家原创科普模型，观展动线
层次丰富，覆盖微观生物、生活奥
秘、自然常识等多元内容，兼具艺术
美感与科普价值。为丰富观展体

验，展览配套多项专属亲子互动福
利：免费打卡集章活动、领取老原儿
同款经典眼镜。展馆同步配套限时
主题书店、特色文创商店、自由活动
区，全方位满足家庭出游、研学实
践、休闲打卡等多元需求。

（798艺术区供图）

“老原儿的模型屋”科普展亮相798艺术区

本报讯（记者戴佳阳）
7月 8日，由朝阳区委宣传
部、朝阳区新时代文明实
践中心办公室、朝阳区宣
传文化中心联合主办的

“强国复兴有我”2026 年
“朝阳群众”百姓宣讲汇讲
活动在朝阳区戏曲艺术中
心举行。活动以“讲好朝
阳故事 传递时代新声”为
主题，采取“理论+百姓+文
艺”特色宣讲模式，来自朝
阳区各系统的 8支宣讲团
共 40位宣讲员分享亲身经
历与身边故事，展现朝阳
群众昂扬向上的精神风
貌。

宣讲用“小切口”呈现
“大主题”，以“家常话”讲
透“大道理”。宣讲员中既
有常年扎根基层、用脚步
丈量民情的社区工作者，
也有化身城市“流动探头”
的新就业群体代表，还有
机关干部、教育工作者、人
民检察官、医务工作者、公
司职员等各界代表。大家
立足岗位、联系工作实际，
讲述在进行基层调解、融
入城市发展的暖心历程，
以及在朝阳沃土上攻坚克

难、服务朝阳高质量发展
的奋斗故事。

本次宣讲活动把宣讲
搬进戏曲艺术场景，邀请
宣讲员们与戏曲演员同台
展演，将宣讲与传统戏曲
深度融合，让宣讲更生动，
增强活动感染力。

近年来，朝阳区深化
“朝阳群众”百姓宣讲品
牌建设，将宣讲阵地从会
议室延伸至群众身边的
开放式场景。在朝阳公
园，宣讲在方舟湖草坪上
与游人“不期而遇”；走进
首届新文创市集，理论宣
讲与非遗技艺“活态”展
演、潮玩企业的“中国创
造”故事激情碰撞；深入
双井商圈，外卖骑手用情
景式宣讲分享新就业群
体的城市融入之路。“朝
阳群众”宣讲品牌已构建
起“处处是讲台、时时可
聆听”的立体格局。

下一步，朝阳区将持
续做强“朝阳群众”百姓宣
讲品牌，不断创新形式、丰
富场景、优化供给，为首都
经济社会高质量发展凝聚
精神力量。

2026年“朝阳群众”百姓宣讲汇讲举办

★最佳赏花期：即日起预计至7月底

★开放时间：早6:00—晚22:00

★票价：免费

★地址：奥林匹克森林公园北园（西门

入口最近）

★特别提醒：游玩时请爱护花草，勿踏

入种植区、攀折花枝，共同维护美丽的

游览环境。盛夏户外日照强烈，请备好

防晒用品，及时补充水分，注意防暑降

温。
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本报讯（记者王佳） 7
月 9日，“球聚青春 共朝未
来”北京市首届中芬青少
年冰球友谊赛在朝阳区凯
文学校开赛，进一步开展
中外青少年人文交流，深化
体教融合，推进教育对外开
放。北京市教委二级巡视
员葛巨众、朝阳区副区长
尹圆出席。

据了解，本次赛事共有
6支队伍参赛，包括芬兰洛
赫亚勇士队以及北京本土
多支青少年冰球队，赛程设
置多轮小组赛、季军赛、冠
军赛，赛事将持续至12日。

比赛现场，随着裁判一
声哨响，友谊赛正式拉开帷
幕。冰刀划过冰面的“唰
唰”声与球杆撞击声瞬间响
彻全场。赛场上，两国小将
们生龙活虎，既有激烈的身
体对抗，也有精妙的战术配
合。芬兰小球员们展现了
冰雪运动强国扎实的基本
功，传球精准、跑位灵动；而
中国小将们则毫不怯场，凭
借积极的拼抢和迅猛的反
击屡屡制造威胁。在冰球

的碰撞与追逐中，语言障碍
早已不复存在，眼神的交汇
与赛后的击拳致意成为了
最好的沟通方式。

“比赛非常精彩，也是
一次难得的交流机会，孩子
们增进了情感友谊，了解了
彼此文化，在相互切磋学习
中共同成长进步。”芬兰驻
华大使馆教育科学参赞欧
力说。

“希望通过活动，借助
冰雪体育这一通用世界语
言，拓展对外交流半径，为
中芬青少年搭建同台竞技、
面对面交流的平台，推进体
教融合，助力学生身心健康
发展。”朝阳区教委相关负
责人表示。除冰球竞技外，
近期，芬兰代表团还将走进
朝阳区优质学校，开展青少
年“见字如面”、非遗手工体
验等互动活动。未来，朝阳
区将常态化开展各类中外
青少年文体互动活动，持续
打造“共朝未来”国际教育
会客厅这一特色国际教育
品牌，为学生成长搭建广阔
舞台。

北京市首届中芬青少年冰球友谊赛开赛

（上接一版）
在实际工作中，每啃下

一块“硬骨头”，就是新创造
一项“硬政绩”。过硬的政
绩，顺应时代大势、响应党
的号召、坚持以人民为中
心，聚焦问题笃行实干、攻
坚克难、实现突破，足够坚
实、足够持久，经得起时间
沉淀和实践检验。啃“硬骨
头”不是一蹴而就的速决
战，而是久久为功、日积月
累的持久战。唯有一锤接
着一锤敲、一茬接着一茬
干，在持续攻坚中化解风险
隐患、积累发展优势，方能
实现从量变到质变的跨越
式突破。

“硬骨头”既在宏大叙
事中，也在平常实践里。黄
文秀放弃城市繁华、奔赴脱
贫一线，奔走山野、扎根基
层、心系群众，用滚烫青春
诠释初心使命，啃下的是决
胜脱贫、不落一人的“硬骨

头”；张桂梅长期坚守大山、
倾力教育固本，拖着病弱身
躯深耕三尺讲台、创办免费
女子高中，点亮山区女孩求
学梦想，啃下的是阻断贫困
代际传递的“硬骨头”……

“时代楷模”岗位不同，却用
同样的坚守、担当与奉献，
在平凡岗位铸就不凡实绩，
生动诠释了新时代共产党
人攻坚克难、为民造福的崇
高品格。

奋进新征程，广大党员
干部当以楷模为镜、向标杆
看齐，立足本职岗位，聚焦
工作堵点、治理难点、民生
痛点，深入调研、科学谋划、
埋头实干，啃下一块块“硬
骨头”，征服一个个“娄山
关”“腊子口”，以“功成不必
在我、功成必定有我”的精
神境界，在时间淬炼、实践
磨炼中施展才干、彰显价
值、创造过硬政绩。

（来源：人民日报）

敢啃“硬骨头”方能创造“硬政绩”


