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真实可感的应用场景背后，是朝阳区积
极培育智慧康养产业集群，推动养老事业与
产业融合发展的有效探索。而崔各庄乡大望
京中心智慧康养产业园，正是这场探索的先
锋试验场。

走进产业园神健云脑办公区，研发氛围
浓厚。会议室里，科研团队正与北京航空航
天大学的研发团队进行线上对接，屏幕上数
据实时跳动，双方就面向脑卒中后手功能障
碍患者的第 4代脑机接口康复训练产品的细
节反复沟通；线下调试区，工程师们专注调试
设备，新一代产品外观更人性化、功能更集
成，可广泛应用于医院病房、康复中心、养老
机构等多元场景。

“最初吸引我们的是朝阳区‘十五条’人
才政策，来到这里后，朝阳的服务总是带给我
们很多惊喜，让我们能够专注于产品研发。
区里还帮忙对接了养老机构，帮助产品更好、
更快落地。”神健云脑相关负责人介绍，公司
深耕非侵入式脑机接口领域，第4代脑机接口
康复训练产品可实现手指精准控制，目前正

推进二类医疗器械认证，相关技术已纳入北
京多家医院医保，未来将走进社区、养老机构
等，让科技普惠失能老人。

神健云脑所在的大望京中心智慧康养产
业园，总建筑面积 9万平方米，园区聚焦智慧
康养、数字医疗、颠覆性技术三大方向，以“产
业加速+空间运营”打造闭环模式，能够实现
产业、政策、基金、人才、空间协同联动，为企
业提供从初创到成长的全周期服务。

优质的园区服务吸引很多企业“归巢”，
智慧康养生态也愈加枝繁叶茂：智慧康养领
军企业——小橙集团在此落地，集团以“小橙
长护”“小橙数字”“小橙科技”覆盖养老全场
景，提供智慧养老解决方案。目前，小橙集团
全国累计服务老人总量超 82万，触达家庭超
240万。红松集团持续加大科技投入，打造红
松APP、银发兴趣学习、银发文旅、银发消费
品等多元产品矩阵，用科技点亮退休老人的
精神生活。目前，平台注册用户超千万，付费
用户超百万。服务覆盖全球30多个国家与地
区，成为国内领先的银发文娱科技平台……

园区投用至今，入驻率已达 85%，汇聚
233 家优质企业，其中智慧康养企业占比
52%，数字医疗企业占比 24%、颠覆性技术企
业占比 19%，成为带动区域智慧康养产业发
展的“强引擎”。

园区相关负责人介绍，未来，园区将聚焦
脑机接口、退行性疾病诊疗、智能慢病管理等
颠覆性技术项目，集群化培育智慧康养产
业。联合创投机构、产业基金，每季度组织智
慧康养专题投融资对接活动，助推企业成
长。同时，崔各庄乡也将持续发挥空间、产
业、场景优势，深化与区级各部门的联动，积
极推动政策集成、场景开放、生态共建，努力
打造事业与产业良性互动、深度融合的“朝阳
样板”。

站在新的发展起点，朝阳区将以《智慧康
养产业创新发展三年行动计划（2026—2028
年）》为蓝图，全力推动养老服务事业产业融
合向纵深发展，力争到2028年底，累计突破一
批关键技术，形成链主企业引领、上下游企业
紧密联动、高潜力高成长企业加速涌现的智

慧康养产业集群，落地一批重大功能平台和
重大项目，打造一批可复制推广的典型应用
场景，建成多个全国引领性的智慧康养产业
集聚区，构建“技术—产品—平台—场景—生
态”全链条协同合规发展的产业体系。

与此同时，朝阳区将以《朝阳区养老服务
事业产业融合发展三年行动计划（2026—
2028 年）》为指引，加快构建以事业带动产
业、以产业促进事业、事业产业协同发展的养
老服务工作新格局，突出科技创新赋能，推动
卫健、商务、金融、文旅、教育等多产业与养老
服务深度融合，以场景应用为驱动、以生态构
建为核心、以集群发展为目标，全面促进养老
事业品质跃升、激发养老产业发展动能。

夕阳无限好，朝阳暖人心。朝阳区正以
民生温度、科技力度、发展速度，书写着积极
应对人口老龄化的时代答卷。在这里，养老
不再是单纯的民生保障，而是充满活力的朝
阳产业。随着养老服务事业产业融合不断走
向深入，朝阳区将在银发经济的新赛道上，擘
画出更有温度的民生底色。

北京朝阳“科技+”赋能养老事业产业融合发展
■记者 赵慧慧
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人口老龄化，既是时代考题，也是发展机
遇。在朝阳区，60岁及以上常住人口 93.6万
人，占总人口 27.4%，并且有 13.6万“老老人”
群体，养老事业面临严峻挑战，也蕴含着巨大
的发展潜力。

“人口老龄化，就像是一枚硬币的两面。
一面是挑战，一面是机遇。”朝阳区民政局副
局长肖志锋介绍，庞大的老年群体背后，是多
层次、多样化、品质化的刚性需求。从一日三
餐、助浴助行到慢病管理、康复护理，从安全
监护、紧急救援到文化学习、精神陪伴，从机
构养老、社区服务到居家安养，每一项需求都
在召唤更优质、更智能、更贴心的供给。

需求在哪里，创新就在哪里；场景在哪
里，产业就在哪里。朝阳区主动把压力转化
为动力，把民生期盼转化为产业方向，以政策
赋能强支撑、以资源整合筑根基，通过“一揽

子”政策、全流程服务，搭建融合发展平台、整
合辖区优质资源，让科技+为老服务，在创新
中迸发出全新活力。

发展智慧养老，离不开优质的科技创新
环境。朝阳区内集聚 3649家国家高新技术
企业、1225 家专精特新企业，其中 150 余家
涉足智慧康养领域，75 家科技型企业深耕
智能感知、机器人、数据与 AI等核心领域，
技术成果覆盖智慧照护、康复辅具等多元
场景。依托 22所高校、91家科研院所及 89
家市级以上重点实验室，与中国科学院心
理所、中国康复医学会等顶尖机构紧密协
作，构建起“科研机构+龙头企业+创新团
队”的协同创新格局，为智慧康养注入源源
不断的技术动能。

医疗康养资源密集，也为医养融合筑牢
根基。全区建成“机构—社区—居家”全覆盖

养老服务网络，拥有23个区域养老服务中心、
85家养老机构、170家社区养老服务驿站，养
老机构床位使用率达80.6%，为技术落地提供
最真实、更广阔的应用场景。

人才与政策同时发力，为融合发展提供
支撑。4所养老相关专业院校、24家培训评价
机构夯实人才底座，护理队伍专业化水平持
续提升。政策层面，朝阳区构建“1+7”产业政
策体系与“1+1+N”科技创新政策体系，叠加
数字医疗、通用人工智能等专项政策，形成覆
盖研发、平台、场景、企业的全链条支持体系，
让企业发展无后顾之忧。

“我们要把资源用到极致，把需求落到实
处，让老年群体的‘急难愁盼’，成为产业创新
的‘发力方向’，让科技创新的‘朝阳力量’，温
暖老年生活的‘朝夕时光’。”这是朝阳区的坚
定承诺。

挑战中育新机 厚植融合发展沃土1

“嘀——”轻轻按下红色按键，急救中心即刻
响应，精准定位、快速出车，全程无缝衔接。这是
朝阳区“一键呼”智慧养老终端的急救瞬间，也是
4.8万名老人的“平安护身符”。

“多亏了有‘一键呼’，要不我就危险了。”家住
朝阳区六里屯北里的李奶奶，回想事发仍心有余
悸。一天，老人突发心口剧痛，挣扎着按下“一键
呼”急救键，短时间内，急救车便根据定位赶到家
中，及时开展救治，挽救了她的生命。据统计，“十
四五”期间，朝阳区在全市率先实现“一键呼”服务
覆盖。仅 2025年，我区“一键呼”智能服务终端使
用急救呼叫9962人次，出车抢救779人。

随着人工智能技术的飞速发展，“一键呼”也
持续升级。如今，“一键呼”智能养老终端不仅增
加了“一键叫车”“一键挂号”等服务内容，还接入
了人工智能大模型，老年人随时能通过终端，了解
天气状况、出行规划、健康咨询等，“救命神器”成
了“全能管家”。

而这只是朝阳老人智慧享老的一个缩影，在朝
阳，更多的科技服务走进“银龄”群体。

走进东坝地区养老服务中心，房间里，智能床
垫静静守护，实时监测老人呼吸、心率，数据同步
健康平台。卫生间里，毫米波雷达精准识别跌倒
风险，一旦发生意外，自动触发告警，24小时不间
断守护。服务中心还不定期联合社会单位，引入
智能机器人丰富老人生活。活动中，一只名叫“灵

犀”的智能机器狗格外惹眼。圆滚滚的身子摇摇
摆摆，一会儿撒娇卖萌逗得老人开怀大笑，一会儿
准时提醒“该吃药啦”，天气资讯、趣味问答样样精
通，成了老人们贴心的“玩伴”。

“以前担心老人起夜摔倒、突发不适，现在有了
这些智能设备，全天候守护，老人安心，家属也放
心。”养老服务中心工作人员介绍，目前，这类智能
设备正逐步从机构延伸至家庭，让老年人在家就能
享受“无感监测、自在生活”的“科技安全感”。

在劲松街道280平方米的居家适老化样板间，
温暖舒适、便捷安全的居家氛围扑面而来，每一处
设计都藏着暖心细节：可升降智能马桶助力老人
轻松起身，床头毫米波雷达实时守护安全，360°环
绕式淋浴兼顾舒适与防滑，隐藏式应急呼叫系统
一触即达社区工作站。

像这样的样板间，在劲松、和平街、管庄、八里
庄等 10个街乡均有分布，数量居全市首位。项目
通过平台厂家直供、政府补贴和集采降低成本，让
适老化改造从“高端装修”变成“普惠服务”，帮助
万千老人在家安享幸福晚年。

如今，朝阳区“一刻钟养老服务圈”越织越
密。全区23个区域养老服务中心、170家社区养老
服务驿站遍布街巷，智能呼叫、健康监测、远程诊
疗走进千家万户，智能穿戴、无感监测、应急告警
设备全程守护，“老有所养”正加速向“老有颐养、
老有善养”蝶变。

科技服务“银龄”智慧场景点亮晚年生活2

产业聚势成链 打造智慧康养高地

养老，一头连着民生福祉，一头牵着城市治理。当老龄化来临，当
科技日新月异，如何让老年人共享科技红利？如何以“科技+”为养老
服务提质增效？

北京朝阳有自己的答案：小区公园里，老人佩戴智能手环散步，健
康数据实时上传；养老驿站内，康复机器人辅助老人舒展肢体，AI陪伴
机器人轻声对话；老人家中，远程诊疗联通三甲医院，“一键呼叫”即可上

门照护……从户外到室内，从机构到家庭，无处不在的“科技+”，让晚年
生活被温暖相待。

作为北京市老龄化程度较高的城区，朝阳区直面银发浪潮带来的
治理考题，以科技赋能，加速为老服务向数字化、智能化、融合化转型，
实现养老产业能级跃升，走出一条超大城市养老事业与产业深度融
合、协同发展的“朝阳路径”。
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