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●请提前通过官方平台查
询各点位开放时间及票务
信息。
●冰雪场地路面湿滑，建
议穿戴防滑防水的雪地
靴、保暖衣物及手套，儿

童需由成人陪同。
●儿童与初学者请在指定
区域活动，并听从工作人
员指导。
●部分点位提供装备租赁
服务，可按需选择。

温馨提示

（注：以上活动运营时间将根据天气情况有所调整，具体详情请以官方发布为准。）

核心板块
北京首个工体“城市中心冰雪小镇”已准备就绪，7

万平方米的冰雪世界。从刺激的冰雪滑道到浪漫的飘雪广
场，从酷炫的冰雕矩阵到温暖的梦幻灯光，这里不仅是冰
雪游乐场，更是一个巨型的沉浸式艺术现场。

配套服务
“燃冬球局”专业教练指导零基础足球体验；“燃冬艺

术展”打造都市艺术异想世界；“燃冬市集”汇聚500+商
铺冬日寻宝地；“燃冬惊喜盛典”积分打卡兑换全场消费
红包，更有机会赢取“品牌汽车一年使用权”等大奖。活
动特设免费游玩区，不花一分钱，照样能嗨玩全场。

购票渠道
早鸟票39.9元/人，可通过美团、大众点评、抖音等多

平台购票，门票工作日79元/人、周末及节假日119元/人
（入场免费，门票及早鸟票为项目套票）。
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时间：2025年12月27日-2026年3月
地点：北京工人体育场

核心板块
以“跨次元冰雪奇遇”为主题，双区畅玩，一票通

享，总活动面积超 4万平方米，鸟巢室外热身场“纯雪
区”含雪上漂移、雪圈广场等项目，中心场“潮玩区”设
有冰雪向前冲、冰上碰碰车及青少年运动体验等项目。与
《蛋仔派对》合作打造数实融合沉浸区，设超大蛋仔充气
形象，打造热门打卡点。

配套服务
设有补给站（含 IP周边商店）、美食街，方便游客休

息及补充能量。
购票渠道
鸟巢APP、巢票赛演小程序、抖音“遇见鸟巢”、美

团、大众点评、去哪儿等主流本地生活服务电子平台。早
鸟票58元/人，平日票120元/人，周末及节假日票160元/
人。
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时间：2025年12月下旬-2026年2月下旬
地点：国家体育场南路1号

核心板块
雪场以超3万平方米的雪域，精心规划了特色分明的

四大区域：从专为新手设计的平缓初级道，到乐趣进阶的
中级坡道；从单板爱好者炫技的专属雪道，到全家同乐的
雪圈滑道，“一站式”满足不同客群的冰雪畅玩需求。雪
场同时配备专业教学团队，并提供品牌雪板、雪鞋及全套
护具的租赁与保养服务。

配套服务
蓝调庄园还配置了农场温室草莓采摘、蓝味坊田园土

菜、漫屿咖啡、马术体验、汤泉民宿、冬季露营等有趣的
项目，在露营帐篷里还可以吃上暖和的火锅。

购票渠道
抖音、美团、大众点评、飞猪、携程、途牛、马蜂

窝、淘宝等。早鸟团购票29.9元/人，现场门票98元/人。
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时间：2025年12月27日正式开放
地点：东苇路金盏乡楼梓庄南蓝调庄园

冰场特色
冰场总面积8万平方米，这里延续传统冰趣，配备多

样经典冰具——“亲子冰车”轻快滑行，“冰上自行车”
悠然徜徉，灵活的“鲍比冰车”可竞速可漫游，团队“冰
上龙舟”则带来冬日协作与竞渡的别样激情。

雪场特色
雪场面积约 2万平方米，包含大滑道（含雪圈）、儿

童滑道（含雪橇板）、雪地迷宫、雪地藏宝、网红打卡
（雕塑）、雪上悠波球、雪地挖掘机、雪地转转、雪地香蕉
船等众多游玩项目，让你在冰雪世界中恣意选择，尽享丰
富户外运动乐趣。

购票渠道
雪场100元一位，冰场平日60元一位，冰场节假日80

元一位 （80cm以下儿童免票，80cm以上儿童与成人同
价），游客可现场购票、现场扫码线上购票、抖音购票。
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时间：2025年12月中旬-2026年2月
地点：冰场/沁湖，雪场/东岸草坪

雪场游乐
主要项目：雪场设有16个趣味项目，如雪圈、雪地小火

车、雪地探宝、雪地飓风墙、雪地小摩托、雪地小蹦极、雪
地卡丁车、雪地悠波球、雪地坦克、冰滑梯等，无论亲子互
动还是好友同行，都能在这里找到冬日专属的欢乐与心跳。

冰场游乐
主要项目：冰场主要设有五类项目：经典冰车、萌趣

卡通冰车、自由驰骋的冰上自行车、欢乐碰撞的冰上碰碰
车，以及专业级滑冰体验。无论你是冰上新手还是滑行高
手，这里都有属于你的冬日快乐。

购票渠道
雪场实行通票制，89元几乎所有项目都可体验且不限

次数（不含冰滑梯，冰滑梯 10元/次/人）。冰场综合区票
价 69元/人（包含冰车、冰上自行车、卡通冰车）。冰鞋
区提供冰鞋租赁服务，需交押金。
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时间：2025年12月下旬起开放
地点：雪场/南园南门大草坪；冰场/奥海大喷泉西侧

万人广场冰雪乐园
冰雪乐园具备多个功能分区，雪坡滑行区、雪地机动游乐区设有经典戏雪项目，场景布

置方面创新设计打造冰玫瑰园及主题特色打卡点位，营造浪漫冬日氛围。乐园还配套有餐
饮、商品市集摊位。

莲花湖冰场
这个冬季，莲花湖的湖面将变成欢乐“踏冰”乐园。这里提供怀旧亲子冰车、喜感十足

的电动雪橇车、冰上自行车等多种娱乐项目，亲子可共享温馨时光，好友可尽情畅玩，共同
感受冰上乐趣。同时，公园还将在08广场设置冰滑梯，带您体验一冲而下的冬日动感。

南湖冰场
公园南湖水域现设有综合冰上娱乐空间，涵盖与莲花湖冰场同款的丰富冰上娱乐项目

（冰滑梯除外），并特别设立专属速滑区域，供滑冰爱好者畅享运动乐趣。无论是家庭亲子、
朋友聚会，还是滑冰爱好者，均可在此找到适合自己的冰上体验。

购票渠道
雪场票可在抖音、美团平台购买；冰场票在现场扫描同程二维码线上购票或登录抖音搜

索“朝阳公园冰场”线上购票。
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时间：雪场为2026年1月1日-2月底；冰场为2026年1月1日-2月4日

元旦与新春假期临近，想

好如何度过了吗？欢迎来到北

京朝阳，开启一段独特的“冰

雪奇缘”。

从“双奥”场馆的专业赛

道，到城市公园的亲子乐园，

众多冰雪奇趣场景已缤纷点

亮。无论是想体验风驰电掣的

激情，还是享受阖家嬉雪的温

馨，一张覆盖全区的“朝阳冰

雪地图”都将为您精准导航，

助您一键解锁身边的冬日浪漫。

本版文字：记者 马宇晗

地图由朝阳区体育局提供

北京朝阳北京朝阳““微度假微度假””指南指南
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