
大运河北京段绵延82公里，
横跨六区。在北京朝阳段，它以
通惠河、北运河为主线，交织坝
河、萧太后河等支流，串起沿线
的文化遗产与产业园区，绘就了
一幅水城共融的生动画卷。

万流朝宗
大运河北京朝阳段

作为贯通五大水系的千年
动脉大运河，北京朝阳段织就了
一张承载着商贸繁盛、文化交融
的水脉网络，让“万流朝宗”的历
史荣光在新时代依旧熠熠生辉。

北京朝阳与大运河的羁绊
始于漕运门户的使命担当，北京
段82公里河道中，朝阳段横跨通
州区与老北京城之间的关键节
点，四条河道如同古代的“高速公
路”不仅运送着南方的丝绸木材
与百万石漕粮，更承载着文化流、
经济流与政治流的交汇共生。

从隋代涿郡的漕运初兴，到元
代裁弯取直后元大都的繁荣，朝阳
始终是南北物资集散的核心枢
纽，“漕粮散运”的功能让这里成
为京城生机与活力的重要源头。

漕运新章通惠河

通惠河的碧波见证着朝阳
与运河的千年共生。元朝时，为

解决漕粮从通州进入都城粮仓
的运输问题，忽必烈采纳郭守敬
建议开凿新河道，凭借24级闸坝
的精巧设计，破解了十九米水位
落差的难题，让漕船逆流而上，
直达积水潭，成就了“舳舻蔽水”
的盛景。

如今的通惠河，褪去了漕运
的繁忙，却以文化、生态、旅游交
融的新姿态，成为朝阳居民休闲
漫步的城市秘境，让千年水脉与
现代生活温柔相拥。

八里桥不落桅

八里桥横跨通惠河，是运河
文化带上的重要文物，这座始建
于明代的古桥因桥拱高阔、舟行
不必落桅而拥有“八里桥不落
桅”的美誉，也成为漕船畅行的
关键所在。

如今，原桥经过大修，恢复
古朴风貌，西侧新建的新桥承担
交通功能，护栏上“疏浚开漕”的
雕刻仍在向人们诉说着运河与
朝阳的过往。一系列文化遗产
保护传承和活化利用措施，让运
河文化在保护中焕发新生。

漕运重地平津闸

通惠河的流水悠悠，在朝阳
高碑店乡的土地上，平津闸的条

石静静矗立其中，上闸作为郭守
敬 24闸中唯一留存的元代漕运
码头遗址，它见证着朝阳与大运
河的千年羁绊。

这里曾是漕运重镇，客商云
集、店铺林立，运河不仅带来了
物资流转，更沉淀了鲜活的非遗

文化。而今，朝阳深挖漕运文
脉，以通惠河畔文化创意产业园
为载体，将古闸遗址、非遗文脉
与现代创意相融，让千年漕运遗
产在朝阳的守护与活化中焕发
跨界融合的新生机。

（来源：朝阳区文旅局）
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“不好意思耽误您了，您节哀，慢点儿开。”
11月 13日上午，北京四环主路十八里店桥匝
道口，朝阳交通支队高速路大队民警金彤的宽
慰与叮嘱，让刚经历丧母之痛的宋先生泪目。
这场兼顾法理与情理的“特殊放行”，经行车记
录仪视频曝光后，在全网收获超400万点赞，让

“温情执法”成为冬日里的热门话题。
11月13日上午10时许，在大兴务工的宋

先生突然接到母亲离世的噩耗，心急如焚的他
立刻骑摩托车赶往通州家中处理后事。从大
兴到通州，绕行辅路要经过57个红绿灯，而四
环主路虽禁止摩托车通行，却是最快捷的路
线。情急之下，宋先生驾着摩托车闯入了四环
主路，却没料到在十八里店桥匝道口被执勤民
警金彤拦下。

“起初我以为是驾驶人要闯卡，立刻上前
示意停车。”回忆起当时的场景，金彤仍印象深
刻。“车辆被截停前，驾驶人未出现任何异样，
停下后也很配合我的工作。但就在开口与我

解释的一瞬间，驾驶人情绪非常激动，泪流满
面，嘴里反复说着‘我妈没了，我要回家’。”金
彤说。

金彤今年28岁、已有6年从警经历，多年
的执勤经验让金彤立刻察觉到情况特殊。在
问清楚缘由与驾驶人行驶路线后，金彤立刻通
过对讲机向领导汇报了他的关卡位置与事件
简单情况，请求放行。得到指示后，金彤立刻
示意宋先生可以继续赶路，还特意叮嘱他控制
车速、注意安全。“按照《道路交通安全法》规
定，驾驶摩托车进入禁行路段可处100元罚款
并记 1分，但特殊情况必须特殊处理。”金彤
说。宋先生驾车离去时边哭边连声道谢，而这
一幕被摩托车上的行车记录仪完整记录下来。

处理完母亲后事的宋先生，始终惦记着这
位暖心民警。11月 15日，他将行车记录仪视
频剪辑后发布到短视频平台，配文“本以为会
被处罚，没想到民警的关心让我泪奔”。视频
中，金彤从严肃拦停到耐心安抚、快速上报再

到暖心叮嘱的全过程，戳中了无数网友的泪
点。截至 11月 17日，该视频点赞量突破 400
万，评论区满是“执法有温度”“这才是人民的
好警察”的称赞，不少网友表示“看哭了”。

“能得到这么多关注完全是意料之外，这
是我作为人民警察该做的事情。”面对突如其
来的关注，内向的金彤只觉得他做好了分内
之事，不值一提。“执法不是冷冰冰的处罚，而
是要让群众感受到法律的刚性和温度。我相
信无论是谁，只要他站在我的位置上，遇到这
样的事，都会为驾驶人开辟一条绿色通道。”
金彤说。

11 月 18 日上午，宋先生带着一面写有
“辛苦执勤护安宁 温情执法解民忧”的锦旗，
专程赶到朝阳交通支队感谢为他放卡的民警
金彤，“非常感谢您那天对我的关爱和帮助，
我不太会表达，但您的好我都记在心里了。”
面对这面锦旗，金彤也说：“维护群众权益、帮
大家解决困难，本来就是我们警察的职责。”

“服务人员很认真，每个角落都收拾到
了，特别干净。”近日，家住望京花园东社区的
许秀老人体验了家政人员上门清洁后，对东
湖街道“嵌入式服务”赞不绝口。许秀老人体
验的服务是东湖街道“一刻钟”便民生活圈再
度升级，全新推出的家政进社区服务，居民在
家门口即可预约保洁、陪护等个性化服务，让
便民生活圈不仅“便利”，更有“温度”。

已过鲐背之年的许秀是位独居、空巢老
人，虽然年纪大了，平时可以自己活动，社区
和邻里也比较关照，但家里的深度卫生清洁
仍需专人负责。“这个月‘阿姨来了’家政服务
进社区，面向特殊老年群体启动了月度免费
家政服务计划，我们第一时间给老人报了
名。”望京花园东社区党委书记全权说道。

原来，此前，经过东湖街道调研发现，辖
区居民对家政服务的需求日益增长，尤其是
空巢老人、独居老人和双职工家庭对专业化、
便捷化家政服务的需求极为迫切。东湖街道
整合社区资源与专业家政服务，经过多番洽
谈、比选，最终引进北京家政企业“阿姨来
了”，在望京花园东社区和南湖中园北社区两
个试点开展家政进社区服务项目，满足居民
多样化的生活需求。

“选择这两个社区试点，是因为我们将东
湖街道以广顺北大街为中心，分为了东西两
个区域，南湖中园北社区是靠近广顺北大街
以西，望京花园东社区在广顺北大街以东，除
了本社区外，还分别能覆盖地区东西两侧的
其他小区，而且两个社区的老年人占比较高，

家政服务需求也较多。”东湖街道民生保障科
科长张莹介绍说。

“阿姨来了”正式入驻后，两个社区不仅
设立了“嵌入式”实体家政服务站，为居民提
供包括测量血压血糖、日常家政、一小时共享
家政、特色照护、助餐助洁、陪诊助浴等在内
的个性化服务。同时，针对试点社区给予特
定优惠、增加“免费体验一次服务”的服务产
品、支持 20次以上的社区活动，定期开展健
康讲座、公益市集等，方便社区居民与企业的
沟通、了解，增加彼此间的信任感。

“为保障服务质量，每位家政员上岗前都
要经过体检、培训、考核后，领取‘居家上门服
务证’，居民可扫码查看其体检、工作经历、培
训经历、认证情况等，让老人用着更放心。除

此之外，公司还会定期进行业务、技能培训，
进一步为居民提供更加优质、便捷、安全的家
政服务。”家政服务站相关负责人介绍说。

家住望京花园东社区的李淑琴和老伴是
80岁高龄的空巢老人，“阿姨来了”进驻后，
他们定期约服务人员上门开展家政服务。“家
政服务很专业、收费合理，而且站点就在家门
口，有需求的时候打声招呼他们就能过来，用
着方便又放心。”居民李淑琴说。

“希望通过‘嵌入式服务网点+多元化服务
内容’的创新工作模式，拉近家政公司与居民之
间的距离，有效解决了社区家政服务‘找不到、留
不住、不满意’等问题，同时，对于空巢、高龄老人
等特殊群体，也可以随时随地提供应急帮助，
提升社区居民的获得感和幸福感。”张莹说。

本报讯（记者王佳）近日，左
家庄街道“左岸·源Living”复合型社区
空间正式开放，打破传统单一功能划
分，通过空间功能重构、美育氛围浸

润、数字平台赋能等方式，将艺术美
学和人文思考融入其中，为社区、社
会单位和辖区居民打造全龄友好、智
慧共享的社区文化客厅。

“左岸·源 Living”位于三源里
街 6号楼一层，占地面积约430平方
米。该空间立足区域资源禀赋与居
民多元需求，植入景观设施、升级功
能配套，打造“可阅读、可参与”的复
合型社区空间。命名中的“左岸”既
呼应地理区位（毗邻亮马河），更隐
喻一种开放包容的生活态度；“源
Living”则象征从居民需求出发，激
活社区内生动力。

“作为左家庄街道打造的社区
嵌入式服务空间与品牌项目，这里
不仅是一处活动场所，更是一个践
行‘共建共治共享’理念的生活美学
平台，致力于辖区单位与居民营造
自然、温暖、富有创意的交往氛围。”

左家庄街道相关负责人介绍说。
与此同时，作为健康美好生活

方式推广站和普惠性公益服务实践
地，空间采用灵活隔断、可移动家具与
开放布局，使其能根据使用需求自由
变换。秉持全龄友好与终身学习的
理念，空间打造了四大核心区域，包
括源·生活美学馆——社区会客厅，
通过主题艺术展、摄影展、社区档案
展及国际文化交流等活动，提升居民
的审美品位与文化自信；左岸·邻聚
里——创意实践基地与非遗传习所，
可开展手工艺制作、布艺、花艺、茶道
等课程，让邻里情谊在协作中升温；
左岸·源桌会——议事协商与思想交
流空间，可开展读书会、观点分享、议

题讨论与创新对话，促进理性包容的
公共精神生长；源·儿童友好区，为社
区家庭提供安全、益智的亲子互动环
境，通过绘本阅读、早期启蒙等活动，
构筑社区的育儿支持网络。

“未来，左家庄街道将依托‘左
岸·源 Living’复合型社区空间，举
办‘社区艺术共创计划’‘左岸美育
季’等系列活动，在实现‘美育融入
日常，艺术赋能社区’的同时，激发
各方力量参与辖区建设的活力和创
造力。”左家庄相关负责人表示。目
前，每周一至周五，社会单位和社会
组织可通过社区进行空间预约，周
六则面向居民免费开放。

左家庄街道供图

本报讯（记者董文辉）
近日，建外街道老年家园
大学开班，辖区老年人在
家门口就能享受到优质的
学习资源，开启幸福美好
的晚年生活。

老年家园大学的首堂
课在声乐学习中开讲，20
余名“学生”跟着老师逐字
逐句练习发声、校准节奏，
歌声里满是对新知识的期
待与热忱。

建外街道有 60 岁以
上老年人 9300余人，为构
建老年友好型社区，提升
养老服务品质，实现“老有
所养、老有所学、老有所
乐、老有所为”的美好愿
景，街道链接了中国老年
学和老年医学学会、中国
老龄事业发展基金会、鸿
福长寿老年大学等资源，
依托街道老年家园成立了
老年家园大学。

据了解，为精准满足
辖区老年人“就近入学”的
需求，老年家园大学同步
设立 5处教学点位，分别

在街道老年家园、温馨家
园、建国里社区养老服务
驿站、南郎家园社区养老
服务驿站、光华里社区养
老服务驿站。

老年家园大学课程也
很有“含金量”，既能满足
老年人的知识需求，又能
适配兴趣爱好。课程涵盖
科学养生、书法绘画、智能
技术应用、历史人文等多
个领域，共 43门课程。辖
区老年人可在任意教学点
报名参与，按照需求选择
课程资源进行学习。

“我试听了声乐课，很
专业，立马联系负责人报
名参加老年家园大学的舞
蹈课了。”家住在建外街道
光华里 24号楼 72岁的王
宝英阿姨说，她家距离老
年家园的教学点大概 10
分钟，走着路就到学校
了。“街道聘请了这么专业
的老师，不仅可以丰富我
们的精神文化生活，也让
我们的晚年生活更有品
质。”王宝英阿姨说道。

本报讯（记者戴佳阳）
“年纪大了，一个人去影院
很不方便。现在走路几分
钟就能看上电影，不用花
一分钱，还能跟老邻居和
社区工作人员唠家常，心
里又暖又踏实！”刚在劲松
街道公益影院看完电影的
居民说。针对街道老人观
影不便的难题，劲松街道
在市民活动中心开办集科
普、议事、观影于一体的公
益电影院，丰富居民的文
化生活。

公益电影院宽敞的空
间可容纳 60名居民一同
观看。“效果棒，氛围好！
最重要的是，周围坐的都
是几十年的老邻居，电影
里的笑声都格外亲切。”街
道居民李叔叔每次来观
影，都要坐第一排的位
置。“不仅电影好看，看完
还能坐在一起讨论电影情
节和社区里的事，也不急
着走了，很享受。”据了解，
公益电影院共有红色经

典、爱国主义教育、儿童亲
子等各类片源 2000余个，
《烈火英雄》《我和我的父
辈》等主旋律影片尤其受
到街道居民的喜爱。值得
一提的是，在不同时段，影
院还会针对观影人群，提
供个性化服务。寒暑假为
孩子们播放爱国影片，平
时则为老年人开设“夕阳
红专场”，专播老电影。

除了电影放映，影院
还经常举办禁毒、环保等
主题百姓宣讲，并创新推
出“映前十分钟”微课堂，
在电影放映前插播反诈口
诀、生活小窍门等信息，深
受居民欢迎。

相关负责人介绍，
2025年，劲松街道公益影
院加入“朝阳公益影厅”项
目，免费放映场次从年 15
场增加至 40场。“美好劲
松”公益电影院用一方银
幕，不仅照亮了居民的文
化生活，还为居民搭建起
新的交流空间。

本报讯（记者王佳）
近日，管庄乡丽景苑社区管
庄西里小区新安装的29盏
光伏路灯正式亮起，让居民
的心也跟着亮堂起来了。

管庄西里小区的路灯
已使用多年，随着时间推
移，这些路灯照明亮度差、
耗能高的弊端越来越明
显，有时还无端“罢工”。
为了解决居民的实际痛
点，社区实地摸排小区路
灯整体情况，征集居民意
见建议，确定改造方案。
社区工作人员与施工方在
小区内反复推敲，结合不
同路段的光照条件、道路
布局特点逐一优化细节，
确认路灯安装位置、高度
等施工方案。经过讨论，
社区决定采用兼具环保与
智能优势的光伏能源路
灯，实现便民与环保双赢。

施工期间，从路灯基
座浇筑到设备安装调试，
每一个环节都严格把控，

确保新路灯既安全耐用，
又能精准匹配居民需求。
如今，29盏光伏路灯正式

“上岗”，覆盖小区重点路
段。这些光伏路灯不仅拥
有“智能眼”，其光感系统
可随天色自动启停；还有

“节能脑”，声感功能可以
按需调节亮度，无人时低
亮省电，有人时即刻增
亮。此外，社区还在楼顶
配套增设了光伏能源基
站，晴天储电，阴天也能保
证路灯常亮，并同时考虑
雨雪天气，对路灯做了全
方位防水设计。

“以前进出小区，灯不
亮，心里总觉得不踏实，现
在安全又放心。”居民们对
社区的路灯改造工作竖起
大拇指。

“后续，我们会做好路
灯的维修保养工作，为居
民打造舒适安全的生活环
境。”管庄乡丽景苑社区相
关负责人表示。

朝阳交警“温情执法”获全网点赞
记者 戴佳阳

这场跨越三区的紧急行程，因一

次温情执法有了暖心结局，更诠释了

“办案有力度，执法有温度”的深刻内

涵。抬手，是严格执法，保障人民安

全的必然要求。挥手，是温情执法，

不同情况差别对待的深情保障。抬

手是法律威严，挥手是人情温暖。良

法善治从来不是冰冷的条文执行，而

是法理与情理的有机融合，金彤的举

动正是这一理念的生动实践。这场

看似寻常的执法，让法治的温度传递

到更多人心中，也为警民一家写下了

生动注脚。

左 家 庄 打 造 社 区 文 化 客 厅
“左岸·源Living”复合型社区空间开放

家政服务进社区

东湖一刻钟便民生活圈再升级
记者 王佳

记者手记

建外：老年大学开到家门口

劲松：开设免费公益影院

管庄：光伏路灯“上岗”居民出行安心

“冬藏”不是“不动”！做好
四件事，养出来年好底子

运河润朝阳：从漕运动脉到城市秘境

扫一扫，让我们
循着水脉，开启一场
跨越千年的文化之
旅，领略其深厚的历
史底蕴。

图为坝河改造后图为坝河改造后，，以全新姿态亮相以全新姿态亮相。。 特约摄影特约摄影：：李冬李冬


