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加固房屋外墙、升级排水管道、增加公
共区域……近日，历经12个月的综合改造提
升施工，百子湾地区“最年长”住宅楼——南
磨房乡百子湾路1号楼焕新亮相。老街坊们
攥着新钥匙，迫不及待地走向“新家”。当家
住 5单元的王桂英大妈满心欢喜地推开门
时，不禁感叹道：“这房子改完后，屋内空间
更大了，真亮堂！环境也美观了不少！”

百子湾路1号楼建于1976年，前身是建
工木材厂的职工宿舍，王桂英作为首批住
户，至今记得当年的场景，“那个年代，百子
湾放眼望去几乎全是荒地，这栋宿舍楼是
名副其实的‘百子湾 1号楼’。”可近 50年风
雨掠过，砖混结构的老楼渐渐扛不住了：卫
生间反水串味儿成了日常，楼体没保温让
屋里冬冷夏热，暖气烧得电表飞转，室温依

旧上不去。看着周边一天天繁华起来，这
栋楼的“老毛病”成了居民心头的疙瘩。

2024年，南磨房启动了百子湾1号楼老
旧小区综合整治项目。和普通的老房子改
造不同，面对老楼结构安全和地下管网的
双重顽疾，南磨房乡联合北京建工五建集
团打造了“整体周转、全面改造、一次升级”
的改造新模式，并在全市首次实现老旧小
区住宅改造地上、地下同步施工。

改造的巧思藏在每一处细节里。“居民家
的情况千差万别，从改造前的需求调研、方案
座谈、周转签约，到施工中的24小时热线接
听，再到交付前的预验房和正式验收，听取居
民意见贯穿改造始终。”南磨房乡城乡建设办
公室副主任张野介绍，因为老楼的原有结构
为砖混结构，这种传统结构形式已无法有效

保障结构安全，在广泛听取居民意见后，区住
建委与南磨房乡决定采用“外套式抗震加固”
施工方案，即在原有砖混结构外部加建全新
的外墙，“新的墙体如同坚固的铠甲，可以承
担起老楼的承重，彻底终结了老楼的结构安
全隐患。楼体加固后，每家新增了约10平方
米空间，使室内空间更加宽敞明亮。”

不光楼体进行了加固，楼里的“系统”也
进行了全新升级。“我们对楼里每一户的厨
房、卫生间的排水、电路等都进行了升级改
造。针对一楼部分住户家里跑水的情况，专
为一层住户新装了单独的排水管道，与二层
及以上住户的排水管道区分开，彻底解决了
一层住户的烦恼。对于二层及以上住户来
说，也不会有任何影响。”北京建工五建集团
百子湾1号楼老旧小区综合整治项目负责人

王建锋表示，“我们还将老楼的排烟道、保温
层，以及公共区域的适老化设施进行了升
级，利用拆违腾退的空间，新增了停车、活
动、晾晒区域，提升居民的居住体验。”

改造完成后，百子湾路 1号楼终于“返
老还童”。红灰相间的楼体衬着整齐的空
调外挂，让人眼前一亮。推开门，室内更是
敞亮，偌大的空间、白净的墙体，再不见往
日斑驳的痕迹。这栋楼的蜕变，不仅圆了
102户居民的安居梦，还为破解老旧小区改
造难题，提供了可复制、可推广的“朝阳经
验”和“南磨房样板”。

如今，站在焕新的 1号楼前，王桂英望
着楼里亮堂的窗，想起当年荒地中的初入
住，再看看眼前焕然一新的高楼、干净整洁
的环境，眼里的笑意便藏不住。

“我刚毕业就在家门口找到了满意的
工作，太感谢你们了！”近日，2025届高校毕
业生小杜正式入职孙河地区一家企业后，
特意给孙河地区便民服务中心打来致谢电
话。小杜通过便民服务中心举办的“百日
千万”线上招聘会选定岗位，在“一对一职
业指导”助力下顺利入职。

小杜是孙河地区户籍居民，此前在外
地读书，直到今年 6月，他仍未找到合适的
工作。正在犯愁之际，家人将孙河地区便
民服务中心举办的“百日千万”线上招聘会
的信息转发给了他。仔细浏览招聘信息，

选定意向企业和岗位后，小杜联系便民服
务中心表达了自己的求职意向。在便民服
务中心的指导下，经过与企业电话沟通和
面试后，小杜成功应聘档案整理一职。

今年以来，便民服务中心以朝阳区“就业
援助月”“春风行动”等专项活动为抓手，深入
社区、商圈设立流动服务站，联动信息科技、
人力资源等企业开展线上招聘会，并通过“岗
汇朝阳”平台精准推送岗位。针对应届毕业
生，便民服务中心结合求职者的实际情况，按
照“一对一职业指导”模式，从简历优化到面
试技巧全程跟踪，帮助多位应届毕业生顺利

入职，实现从“毕业”到“就业”的无缝衔接。
同时，便民服务中心还依托孙河地区

“HE你一起 就在孙河”就业服务品牌，整合
职业指导、技能培训、劳动保障、档案服务等
资源，设立一站式服务窗口，为毕业生提供
从“毕业”到“就业”再到“发展”的全链条支
持。不断优化线上线下的就业服务机制，丰
富就业服务形式，下社区、下企业、进商圈，
将就业服务送到家门口，并运用智慧人社一
体化平台，实现人岗匹配与智能推送。

为激发企业吸纳应届生的积极性，便
民服务中心主动当好政策“翻译官”，深入

企业、商圈，宣讲补贴政策，“手把手”指导
企业填报申请材料，推动政策红利直达市
场主体。“招用应届生不仅能获补贴，还能
得到专业人力支持，真是双赢！”一家在孙
河地区参与招聘的企业负责人表示。

“我们既要当好企业的‘招工助手’，也
要做好毕业生的‘职业导师’。”孙河地区便
民服务中心相关负责人表示。未来，便民
服务中心将继续通过牵线搭桥促就业、精
准服务稳岗位、多措并举优环境，以更实举
措、更暖服务，持续打造招才引智“强磁
场”，让更多青年在家门口筑梦启航。

本报讯（记者王佳）近日，45组
来自奥运村街道万科星园社区、科学
园社区、林奥嘉园社区的亲子家庭以

“友好社区主理人——文旅推荐官”的
身份，走进中国科学家博物馆，开启沉
浸式科学探索之旅。

活动中，在各社区工作者与专业
讲解员的引导下，“友好社区主理人”
们带着好奇穿梭于博物馆的各展区。
一件件珍贵的实物展品、一段段感人
的科研故事，将科学家们追求真理、矢
志创新的精神画卷徐徐展开，孩子们
不由自主地放慢脚步、沉浸其中，不仅
惊叹于科技发展的磅礴伟力，也为科
学家们的事迹和功勋所感动、为祖国
的伟大繁荣而自豪。来自万科星园社
区的一位小学生在航天展区前忍不住
感叹说：“我以后一定要好好学习，长
大后当一名航天科学家。”

据了解，此次探馆活动是奥运村

街道“友好社区主理人”中“文旅推荐
官”主题实践活动的重要一环。作为
奥运村街道青少年家庭基层社区治理
项目，“友好社区主理人”活动创新打
造以角色徽章为载体的进阶体系，青
少年们将以“闯关”模式逐步解锁“社
区发现官、文旅推荐官、治理体验官、
美好议事官、创变实践官”各个任务。

“比如，在‘文旅推荐官’主题实践活动
中，孩子们还将走进奥运博物馆和中
国考古博物馆，了解地区的文旅地标，
让大家从在博物馆内汲取科学知识，
到肩负起家园文旅推荐的责任，用实
际行动助力科学家精神传承与家园治
理。”奥运村街道相关负责人表示，“同
时，通过一系列充满趣味的实践挑战，
让孩子们深度走进社区、了解家园、参
与基层治理，更通过‘小手拉大手’的
联动效应，带动家庭乃至整个社区成
员融入家园共建。”

本报讯 （记者张慧娇）
近日，以“夏沁茶韵·草本养颜
之约”为主题的中医药体验活
动在麦子店街道国际社区服
务中心举办，带领辖区外国友
人开启一场沉浸式的中医药
文化探索之旅。此次活动标
志着麦子店“愈见交流”中医
药文化国际体验季正式启动。

从适合脾虚湿盛人群的
健脾祛湿茶，到助力熬夜族的
精灵茶，再到受女性青睐的玫
瑰养颜茶……活动中，中医科
大夫全程以英文讲解中医药代
茶饮的起源、分类与功效，并现
场示范经典代茶饮制作方式，
详解药材用量与冲泡技巧。深
入浅出的讲解，让“零基础”的

外国友人直观感受到中医药
“因人而异”的养生智慧。

讲解结束后，外国友人们
还分组体验了“私人定制”的
乐趣。在专业医师的指导下，
大家亲手称量，搭配枸杞、陈
皮、山楂等中药材，定制符合
个人体质的专属茶饮。

“我之前完全不了解中
国茶，今天是第一次接触，感
觉非常有趣。我还品尝了各
种口味的茶饮，最喜欢玫瑰
养颜茶。”来自德国的麦子店
汉语学堂学员克里斯汀告诉
记者。

麦子店街道相关负责人
介绍，作为朝阳区国际化建设
的重要窗口，街道始终致力于

搭建中外文化交流的桥梁，让
各国友人都在这里找到归属
感。“愈见交流”中医药文化国
际体验季是街道“朝夕美好
愈见麦家”品牌的重要组成部
分，以中医药代茶饮为切入
点，集知识科普、趣味体验、文
化交流于一体，让外国友人在
味觉与实践的双重体验中，感
受中国传统医学的独特魅
力。后续，麦子店街道还将结
合中医四季养生理念，推出秋
梨膏制作、香囊DIY等系列活
动，持续为国际化社区注入文
化活力，让中外居民在沉浸式
体验中读懂中医智慧，在互动
中感受社区温情和多元文化
魅力。

本报讯（记者侯建宁）
日前，一场专为街坊邻居举
办的跳蚤市场，在和平街胜
古北社区花园火热开市。在
这里，街坊四邻既能互换闲
置物品，还能用旧东西换礼
品，更有理发、反诈宣传等贴
心服务。现场精心规划置换
区、回收区、市集区三大板
块，通过多元形式倡导绿色
环保生活方式，吸引近百位
居民热情参与。

在置换区，家长们带着
孩子将家中闲置的玩具、手
工艺品等整齐陈列，30多名
小学生摇身一变成为“摊
主”。“小掌柜”们不仅大胆吆
喝，更在实践中学习了“诚信
交易”与“公平买卖”，他们主
动与“顾客”议价，在真实的
交易场景中锻炼表达能力。

“没想到家里闲置的拼图，能
换到自己喜欢的遥控车，这
种以物易物的方式太有趣
了！”一位“小摊主”兴奋地分
享道。

市集区精彩纷呈，展现
共建单位的服务效能。养老
驿站提供公益理发服务，辖

区企业平安集团及多家银行
结合业务特色开展反诈宣传
与答题抽奖，中国邮政设置
邮票鉴赏与文创盖章打卡专
区。各单位发挥专业优势，
将服务精准送达居民身边。

回收区同样热闹，社区
党委牵线搭桥，社会企业“铛
铛一下”设立便捷回收点，居
民纷纷携带旧书、闲置小家
电前来，兑换洗衣液等实用
生活用品。

活动现场，和平街街道
自主研发的“AI 小和”智享
生活平台成为焦点。社区工
作者现场演示了一键查询、
问题反馈、线上议事等智慧
功能。作为党建引领数智赋
能基层治理的创新成果，“AI
小和”以高效便捷的服务，成
为居民生活的“好帮手”和政
策查询的“指南针”，赢得了
广泛好评。

和平街街道相关负责人
表示，举办此次活动让居民
在家门口感受到低碳生活理
念下“物尽其用”的环保乐
趣，同时进一步密切了邻里
关系，共促社区和谐发展。

本报讯（记者陈芳芳）
近日，呼家楼街道物业服务
联盟成立。联盟设立住宅与
商务楼宇两个分盟，将通过
搭建交流平台、开展培训赋
能等举措，推动联盟单位实
现资源共享、经验共鉴、问题
共研、难题共解，为提升基层
治理效能贡献力量。

联盟选举产生了轮值主
任单位和副主任单位。“这些
当选单位在管理规模、业态
代表性、服务水平等方面各
有优势，是辖区物业企业和
项目的典型代表。”呼家楼街
道相关负责人表示，联盟单
位将在主任单位、副主任单
位的带领下，取长补短，共同
推进辖区物业服务水平不断
提升。

联盟成立后，将坚持党
建引领，共商共治，探索社区

治理的新模式、新路径。定
期组织培训交流和互访活
动，增强辖区内物业管理行
业的交流互动和凝聚力。坚
持“民有所呼，我有所应”，打
造“一呼百应”物业管理新模
式。积极推动不同小区、住
宅与商务楼宇之间在停车资
源、维修力量、应急物资等方
面的共享共用，实现优势互
补，降本增效。

同时，针对停车管理、
垃圾分类、物流外卖等商务
楼宇治理中的共性难题，联
盟将牵头加强协商研讨，探
索有效解决方案。鼓励物
业企业、入驻企业、商户加
强联动，围绕夜间经济、消
费升级等主题，策划组织营
销推广和文化活动，打造消
费热点，提升楼宇活力和吸
引力。

本报讯（记者陈芳芳）
近日，香河园街道举办第三
届中国象棋团体赛，辖区居
民与企业职工踊跃参与，执
子对弈，在方寸棋盘间展开
智慧较量，为社区增添了浓
厚的文化氛围。

比赛现场，选手们屏气
凝神，时而托腮沉思，推演数
十步后的棋局走向；时而果
断落子，抢占先机。棋盘上，
红黑双方你来我往，车、马、
炮纵横驰骋，兵、相、士各展
其能，一招一式尽显象棋艺
术的精妙。

象棋作为中国传统文化
的瑰宝，承载着千年的智
慧。通过比赛，选手们不仅
提升了棋艺，更深入体会了
象棋文化中蕴含的战略思维
与哲学智慧。“每落一子，都
需要通盘考量，这就像人生
一样，需要有长远的规划和

谨慎的决策。象棋教会了我
很多道理。”参赛的一位企业
职工感慨。

本次比赛不仅是一场智
力的比拼，更是情感交流的平
台。比赛间隙，大家围坐在一
起，交流棋艺心得，分享生活
趣事。“自己平时在家就爱下
象棋，这次能和这么多高手切
磋，还结识了不少志同道合的
朋友，特别开心……”参赛的
一位地区居民说道。

“这次比赛不仅丰富了
辖区居民和企业职工的精神
文化生活，更搭建起了社区、
居民、企业之间沟通的桥梁，
增强了社区的凝聚力。”香河
园街道相关负责人表示，未
来，香河园将继续办好品牌
赛事，让优秀传统文化在新
时代绽放新光彩，建设更有
邻里温度、更具文化底蕴的
幸福家园。

本报讯（记者张雪迎）
日前，劲松街道联合北京市
天康戒毒康复所举办“共朝
美好 劲护平安”禁毒主题
活动，以快板表演、戒毒经
历分享等方式，增强居民自
觉抵御毒品的能力，筑牢全
民“防毒墙”。

“新型毒品难分辨，容
易上当和受骗”“防毒禁毒
警钟长鸣，全民教育当先
行”……活动现场，北京市
天康戒毒康复所工作人员
尹英鑫表演了原创快板《毒
品危害》，琅琅上口的唱词
配合着节奏感十足的竹板
击打声，将新型毒品的伪装
手段、成瘾机制一一呈现在
居民面前，生动形象地讲述
了毒品对个人、家庭和社会
的严重危害，让居民更深刻
地认识到禁毒的重要性，提
高防毒拒毒能力。

“劲松禁毒宣传大使”
李鹏还分享了一位戒毒人
员的戒毒经历，讲述了毒品
给他带来的痛苦、伤害，以
真实事迹警示居民远离毒
品，并向全体居民发出禁毒
倡议，增强识毒防毒意识，
坚决抵制毒品诱惑。

“这次活动特别有教育
意义，让我感触颇深。”居民冯
桂琴说，“今后，在日常生活中
要保持高度警惕，加强对子女
的安全教育，不轻易接受陌生
人给的食物、饮料。”

近年来，劲松街道联合
北京市天康戒毒康复所全
面推进禁毒工作，在常态化
监管娱乐场所的同时，以

“线上+线下”的形式，开展
校园禁毒绘画赛、企业普法
讲堂等宣传活动，提高辖区
内居民识毒、拒毒、防毒的
意识和能力。

和平街居民家门口逛“集市”

香河园举办第三届中国象棋团体赛

呼家楼街道成立物业服务联盟

劲松禁毒宣传筑牢防护屏障

朝阳各街乡推出“防暑套餐”关怀新就业群体

夏日送清凉 服务暖人心
记者 王佳 陈芳芳

百子湾“最年长”住宅楼焕新
记者 张雪迎

孙河精准服务为高校毕业生就业铺路搭桥

“刚毕业就在家门口找到满意工作”
记者 陈芳芳

中国科学家博物馆迎来亲子“文旅推荐官” 麦子店中医药文化国际体验季启动
外国友人沉浸式感受中医药魅力

连日来，北京持续高温。朝阳区各街
乡纷纷行动，通过送清凉物资、升级休息驿站、
提供公益服务等多样化“防暑套餐”，为外卖骑
手、快递员等新就业群体送上夏日关怀，让奔
波在路上的户外劳动者感受城市温度。

流动服务车送清凉

7月15日，“崔各庄有我”骑士联盟联合
崔各庄地区总工会、辖区村（社区）及产业
园区共同举办“酷暑送清凉，致敬奋斗者”
夏季送清凉慰问活动，为地区外卖骑手等
新就业群体送去清凉和关爱。

“一路辛苦了，路过了过来喝点水，凉
快一下吧！”上午10点，一辆满载矿泉水、酸
梅汤、水杯等降温物资的送清凉流动服务
车停靠在崔各庄地区党群服务中心门前，
工作人员一边招呼着路过的快递员和外卖
骑手喝水休息，一边递上物资，并叮嘱大家
做好防暑降温措施，注意劳逸结合，保护自
身健康。

“您的血压有点高，注意饭菜少盐，夏
天出汗多，要多喝水。”活动现场还设置了
健康服务区，来自辖区社会单位北京国门
医院的内科、口腔科、中医科及康复科医务
人员现场坐诊，为新就业群体提供血压、血
糖测量以及中医把脉等服务。医护人员还
现场演示了中暑急救方法，并为大家发放
详细介绍热射病、昏厥、心肺复苏等急救措
施的《夏日安全手册》，用专业知识为新就
业群体“降温避险”。

在崔各庄地区，这样的温馨场景将持
续至本周末。活动范围以党群服务中心、
浩华文创园、一号地园区为枢纽，联动周边
村（社区）形成“1+N”服务圈。每个点位不
仅有流动服务车补给，周边村（社区）还主

动延伸服务触角，将酸梅汤茶饮包、清凉包
等物资送到快递站点和外卖取餐点，方便
快递员和外卖员随时取用。

驿站升级服务更贴心

近日，常营地区鑫兆佳园社区对骑手
驿站进行了升级，将社区服务大厅旁边的
一处独立空间改造为“暖鑫驿站”，替换原
来在辖区酒店一层辟出的临时空间，并根
据天气情况供应冰袖、冰镇矿泉水等清凉
物资，让奔波的快递员和外卖员在酷暑中
感受贴心关怀。

下午2点，外卖员吴先生送完单后走进
驿站，打开空调，给手机充上电，凉爽的空
气很快驱散了满身暑气。见有外卖员过来

乘凉休息，在旁边社区服务大厅工作的社
区工作者还走过来为吴先生送上了冰袖、
冰镇矿泉水、纸巾等清凉物资。驿站内，饮
用水、微波炉、急救箱、雨伞雨衣等物资一
应俱全，优惠工作餐服务也同步提供，基本
能满足快递员、外卖员的日常需求。“社区
给我们提供了这个独立的空间休息，真是
太感谢了，夏天进来特别凉快舒服。”外卖
员吴先生说道。

鑫兆佳园社区有上千户居民，快递、外
卖需求量较高，服务社区的快递员和外卖
员也比较多。此前，鑫兆佳园社区依托周
边酒店，在酒店一层大厅辟出一片区域作
为快递员和外卖员的驿站，方便他们休息、
给手机充电。但是在后续的跟踪服务中，

社区工作者发现，酒店人流较大时，快递员
和外卖员会不好意思长时间在此停留。

为了给快递员和外卖员提供更舒心便
捷的休息场地，在今年高温天气到来前，鑫
兆佳园社区将社区服务大厅旁的一间空置
房屋改造成了“暖鑫驿站”。因为这里紧邻
社区主要通行路线，快递员和外卖员进出
社区派件、送餐后，无需绕远路，抬脚就能
进入驿站休憩乘凉。

公益理发剪出清爽

近日，东湖街道华彩社区举办“楼下市
集”活动，以开展公益理发、设置“骑手加油站”
等形式，为新就业群体送去夏日的一丝清凉。

活动现场，来自华彩社区的辖区企业
“逸丝风尚”的发型师们早早到位，准备
好座椅和理发工具，面对前来理发的快
递员等新就业群体，发型师们细心询问
每个人的发型要求，再结合其脸型气质量
身打造——随着手指上下翻飞，发型师手
中的发梳、剪刀迅速配合，一番精心修剪
后，一个个清爽干练的男士发型就完成了。

“师傅，歇会儿！喝杯水再跑单！”“楼
下市集”还专门设置了“骑手加油站”，柠檬
绿茶、酸梅汤、可乐、雪碧……不仅免费提
供多种解暑饮料，还带来手机贴膜、烘焙试
吃、健康知识科普、反诈宣传等一系列便民服
务，随着骑手们陆续到来，社区工作人员热情
地将清凉饮料递到他们手中，并与与骑手们聊
天话家常，了解他们的工作、生活情况和实际
需求，收集他们对社区治理的意见和建议。

“今天的活动让我感觉既温暖又贴心，作
为流动网格员，我们也将在派件途中发挥‘前
哨探头’作用，遇到问题及时发现并上报，通过
共建共享让社区更加美好。”快递员小张说。

王佳王佳 摄摄


