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本报讯（记者张慧娇） 6月 19日，以“共朝美
好，艺绽麦家”为主题的麦子店街道第十五届国际
社区文化季系列活动启幕。作为麦子店街道 2025
年度重点打造的文化品牌活动，此次文化季集二十
四节气传统文化与国际交流为一体，将为中外居民
带来多元文化体验。

全国农业展览馆的广场上，一场充满国际范儿
与中华民族特色的表演正式拉开文化季帷幕：麦子
店街道共建单位对外经济贸易大学的厄瓜多尔留
学生们，身着色彩艳丽的传统服饰“登台献艺”，将
厄瓜多尔的热情和璀璨文化展现得淋漓尽致。乌
兰察布卓资乌兰牧骑原生态乐队现场奏响悠扬旋
律，让草原音乐的豪迈与南美热舞的动感碰撞交
融，诠释文化交流互鉴的魅力。随后，著名评书表
演艺术家、国家一级演员、中国文联荣誉委员、中国
曲艺家协会名誉主席、朝阳区文联名誉主席、街道
文联主席刘兰芳带来评书节目《鹦鹉祝寿》，铿锵起
伏的声韵和跌宕的故事情节，引得现场观众拍手叫
好。

文艺表演精彩纷呈，潮流市集更是科技范儿和
文化味十足。活动现场，科技展示、农产品展销、中
医文化养生、非遗展示等各类展台琳琅满目。“机器

人”“机器狗”首次组团亮相文化季，与各位“麦家国
际友人”挥手、握手、对话。非遗展区内，掐丝珐琅、
剪纸、藤编等非遗好物集体亮相，吸引中外居民上
前体验。

“我来自赞比亚，非常荣幸能看到这么丰富的
表演，对我来说是一次难得的宝贵经历。”欣赏完开
幕式表演的Milambo说道，“我非常享受今天活动
的整个过程，还认识了来自世界各地的朋友，是一
次全新的体验。”

作为朝阳区国际化建设的重要窗口，麦子店街
道以“文化共融+服务升级”为核心，通过“语言桥
梁”“智慧商圈”等创新场景，探索出一条中外居民

“零障碍”生活的治理新路径。连续举办多年的国
际社区文化季、中外居民过大年、麦家汉语学堂、

“舒享小筑（OASIS）”便民空间、中外社区邻里节等
品牌活动，让越来越多国际友人深度融入地区。

据悉，国际社区文化季已成功举办了十四届，
成为展示街道国际化风采的重要平台。本届文化
季还将开展丰富多彩的线上线下活动，涵盖文化、
艺术、体育、科技等领域，进一步促进中外文化交
流，增强地区居民的凝聚力和归属感，推动麦子店
国际化社区建设迈向新台阶。 记者 王嘉樾摄

红嘴蓝鹊，是鸦科蓝鹊属的一种观赏性较强的
大型鸣禽。

红嘴蓝鹊具有较高的观赏价值，它一身蓝灰礼
服，尾羽拖地如礼服裙摆，红嘴像涂了口红，飞行时尾
巴如飘带般摇曳，阳光下，它的羽毛会泛出超美的金
属光泽，是奥森的颜值担当。红嘴蓝鹊还经常成群叽
喳开茶话会，是鸦科社牛代表。红嘴蓝鹊在树木种子
传播、虫害防治以及维持自然生态平衡方面具有重要
作用。

观鸟小贴士
观鸟地点：奥林匹克森林公园
最佳观鸟时间：清晨（6:00-9:00）或傍晚（16:00-

18:00），鸟类活动最频繁
观鸟装备：建议使用双筒望远镜（8×42最佳）、

长焦相机、遮阳帽、水壶，穿暗色衣服减少惊扰

本报讯 （记者陈芳芳） 近日，垡头街道
“垡宝演出季”在垡头地区文化中心启动，并举
办演出季首场活动“垡头好节目”总决赛。

“垡宝演出季”系列活动贯穿全年，包括垡
头笑剧场、垡头好节目大赛、垡头好声音大赛、
金秋艺术节等 4项地区级活动和 100项社区级
活动。据了解，“垡头好节目”面向街道全体居
民征集作品，共收到 42部作品投稿，覆盖街道
全部 21个社区。经过专业艺术家评委团的严
格初选，最终15部优秀作品脱颖而出进入总决
赛。

总决赛现场，参赛作品轮番上演，既有展
现民族文化的舞蹈、独唱、合唱、民乐、笛子独
奏、葫芦丝，传承国粹的京剧、昆曲，也有快
板、腰鼓、口琴、模特秀等。这些作品不仅体
现了居民对艺术的热爱，更以多元视角展现
了垡头街道的社区风貌、人文精神和文化魅
力，呈现了一场兼具艺术性与群众性的文化盛
宴。

本次大赛本着展示为主比赛为辅的原则，
暖心设置了最佳团队奖、最佳魅力奖、最佳创
意奖、最佳欢乐奖、最佳阳光奖、最佳视觉奖、
最佳人气奖及优秀奖，分别从不同维度表彰参
演团队，既鼓励居民的参与热情，又肯定表演
作品质量，真正让居民享受表演、沉浸表演、热
爱表演。

“‘垡宝演出季’是垡头街道立足地区文化
事业发展的一次创新尝试，旨在通过系列活动
的开展，持续丰富群众精神文化生活，培育储
备本土表演人才，提升地区文化软实力，为地
区精神文明建设和经济高质量发展提供助
力。”垡头地区相关负责人表示。

启动仪式上，垡头街道还发布了“垡宝治
家”数智平台。该平台是“垡宝演出季”的线
上报名平台，“垡头好节目”全程依托“垡宝治
家”数智平台进行线上报名、投票及节目展
示，让居民通过数智化手段参与文化活动，为
社区治理注入智慧动能。截至目前，“垡宝治
家”数智平台已覆盖地区全部 21个社区，系统
化管理志愿者1360人。

本报讯（记者陈芳芳）
近日，呼家楼街道关北街
社区“北京琴书传承基地”
揭牌。未来，关北街社区
将依托“北京琴书传承基
地”，让北京琴书融入居民
日常生活，为推动非遗传
承与全民终身学习注入新
动力。

关北街社区长期致力
于弘扬传统文化，打造“传
承非遗文化 筑造关北艺
栈”终身学习文化品牌。
社区将把“北京琴书传承
基地”作为该品牌的重要
组成部分，持续深化非遗
曲艺与社区治理、居民生
活的融合，通过创新活动
形式、拓展传播渠道，让非
遗文化焕发全新活力。

国家一级演员、北京
市非物质文化遗产项目北
京琴书代表性传承人王树
才将加入到“北京琴书传
承基地”的运行中。“我们
将积极投身基地工作，以
通俗易懂的方式向居民传
授北京琴书的演唱技巧和
表演方法，帮助更多人轻
松入门、感受这门艺术魅

力，进而加入传承行列。”
王树才表示。

揭牌仪式后，王树才
携弟子表演了北京琴书经
典剧目，多位曲艺艺术家
现场助阵。王树才演唱
的《长寿村》旋律简洁生
动，青年曲艺演员、北京
琴书第三代传人马熠桥
演绎的北京琴书《东坡与
小妹》韵味十足，青年相
声演员魏建洲、夏富洋带
来的相声《戏曲杂谈》包
袱巧妙，精彩的表演让观
众在欢声笑语中感受非
遗魅力，现场掌声与喝彩
声不断。

“作为‘书香呼家楼+’
文化品牌的重要补充，‘北
京琴书传承基地’将有力
推动街道公共文化事业发
展。”呼家楼街道办事处副
主任戚璟表示，传统文化
如同一条无形的纽带，能
凝聚居民情感。依托该基
地，居民能够更加深入了
解和感受传统文化的魅
力，增强对社区的认同感
和归属感，为基层治理筑
牢文化根基。

本报讯（记者张雪迎）
近日，南磨房中医药文化
公园开园，进一步弘扬传
承中医药文化，提升居民
中医药健康文化素养，打
造居民“家门口”的“岐黄
文化课堂”。

南磨房中医药文化公
园位于窑洼湖公园东园，
占地面积 169 亩，集医药
文化传承、科普教育、本草
观赏、健康养生、休闲娱
乐、体育健身于一体，设置
了草药观赏区、中医药文
化广场、中医药代表人物
雕塑等区域，全面展示了
中医文化发展历史、中医
传统疗法、中医代表人物
等内容。

走进公园，一股清新
的药香扑面而来。草药观
赏区里种植了薄荷、金银
花、白芷等 30余种中药材
植物，每种药材旁都设置
了科普标识牌，详细标注

着中草药名称、药用价值
及生长习性，居民们可以
在这里沉浸式学习各类中
草药知识。中医药文化广
场上，摆放着孙思邈、李时
珍等中医药代表人物雕
塑，广场周边设置了中医
药文化宣传栏，展示中医
日常及四季养生、中医基
础病辨识、中医适宜技术
等中医药知识。

“以前总觉得中医文
化高深难懂，现在一边在
公园里散步，一边观赏中
草药、看看宣传栏，不知不
觉就记住好多实用的中医
常识。”居民王明珠说。

南磨房乡相关负责人
介绍，下一步，南磨房中医
药文化公园将开展中医药
义诊、中医文化宣传、中医
市集等活动，为辖区居民
提供丰富多样的中医医疗
服务，养成科学健康的生
活方式。

本报讯（记者陈芳芳）
近日，常营乡燕保汇鸿家
园社区新建的 4处充电停
车棚正式投入使用，缓解
了居民电动车充电和停放
难题。

燕保汇鸿家园社区属
于公租房小区，有不少居
民骑电动车出行。此前，
社区利用辖区内的公共空
间先后建成了 8处充电停
车棚，但因为场地所限，还
是无法满足居民充电停车
的需求。

为缓解居民充电停车
难题，社区决定继续修建
充电停车棚。考虑到社
区实际可利用空间有限，
新的车棚该怎么建、建在
哪儿，社区与居民进行了
充分沟通协商。社区通
过实地踏勘、民意问卷、
居民议事会等多元渠道，
广泛征集居民关于车棚
选址、建设规模及配套设
施的意见建议，充分尊重

居民知情权与参与权。
经综合考量，最终确定在
5号楼北侧等处新建 4处
充电车棚，增设 40个充电
桩。燕保汇鸿家园社区
相关负责人马莉介绍，这
几处空间对居民影响较
小，经过科学规划设计
后，可以做到不影响居民
通行。

新建的充电停车棚配
备有智能充电系统，具备
过载保护、短路断电、充满
自停等安全功能；棚体采
用防火材料搭建，周边配
置充足消防设施，并同步
安装了24小时监控设备。

这 4处充电停车棚建
再加上之前建设的充电停
车棚，基本满足了社区电
动自行车的充电及停放需
求。“我喜欢骑电动车出
行，以前很为充电和停车
发愁，现在楼下建了车棚，
这下方便了。”社区居民朱
女士高兴地说。

麦子店街道第十五届国际社区文化季启幕
中外居民共享多元文化体验
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（来源：北京朝阳微信公众号）

北京工业大学物理科普团队以大学与中
学共建实验室的方式，在实验学校开展快乐
物理营社团活动，并面向全校学生开设科学实
验体验课。同时，还利用高校资源优势，开发
了一系列科学实践活动项目，并服务于北京市
中小学生，使创新人才的培养贯穿于学生学习
生涯的始终，提高他们在未来世界科技舞台上
的竞争力。科学实践活动项目涉及力、电、磁、
光、电子信息、综合实践等领域。从2016年至
今，先后有12253人次的北京市初中生在大学
实验室完了科学实践项目。

“大+小”物理教学平台
让团队体系更多元

“我们团队先开始是在北京工业大学为
大学生做物理科普的，后来因为物理演示实
验室的建成，与北京工业大学实验学校达成
了合作，搭建了一个全新的‘大+小’的物理
实验教学平台，有更多中学老师加入到我们

这个团队，使团队结构更加多元，开发出的课
程与活动更加多样。”北京工业大学物理科普
团队领头人邱菊介绍。

2017年 7月，位于通州的北京工业大学
实验学院正式纳入北京工业大学的统一编
制，原实验学院的物理实验室和校本部的物
理实验室合并，通州校区的演示实验设备和
本部重复，多出来的物理实验设备共计 192
件153台套，包含多功能高压静电演示仪、偏
振光立体电影、弦线上驻波实验仪等。这些
物理演示仪器，不光适用于大学生，对唤起各
年龄段的学生对科学的兴趣和热爱非常有教
育价值。如何最大限度地发挥这些设备的作
用，成了老师们热议的话题。

北京工业大学物理科普团队领头人邱菊
教授与团队成员仔细研讨后，认为这些设备
在北京工业大学实验学校能够得到很好的应
用，团队的想法很快得到了双方学校的支持，
于是与北工大实验学校达成实验室合作，共
建物理演示实验室，让初中阶段的孩子开启

探索物理世界的科技奥秘。
北工大实验学校腾出了两间大教室，作

为物理演示实验室的建设场地。之后，团队
成员和仪器厂家的人员一起在这里安置仪器，
进行仪器的维修和调试，又和实验学校申请电
路改造……终于，实验室建好了。

实验室的建成，将更多北工大实验学校
的中学老师融入团队之中，其中，不仅有 90
后等活力开放的年轻力量，也有经验老成的
专业力量，让团队力量得到充分补充，服务人
群更广，课程体系有了更多的创新渠道，使更
多的学生走进物理演示实验室，走进物理世
界，开启他们一个又一个科学大门。

“大手”拉“小手”
创科技教育新样态

大学与中学的牵手，为中学教育注入大
学力量，大中协同推进学生科学教育，以北工
大专家教授为指导教师，到北工大实验学校
亲自上课指导。从对一部分学生开放的科技
社团，到共建物理实验室科普全体学生的科
技实践课程，北京工业大学物理科普团队共
创“大手”拉“小手”优质科技教育新样态。

依托物理演示实验室，团队建立了对物
理科技感兴趣的学生自愿报名参加的“快乐
物理营”科技社团。社团以培养学生学科学、
用科学，建立学生参加科学实践的兴趣，提高
学生科学素养为目的，包含初一、初二年级的
学生。同学们在大学教授亲自授课的引导
下，以生活中的物理现象为基点，学生团队合
作共同探索，让他们的合作能力和科学实践
能力都得到了提高。该社团活动在学生群体
中引起很大反响，社团人数从2018年刚成立
时的15人，逐步扩展到每学期40多人。社团
成员的科技水平也得到了很大的提高，成员

们利用所学知识，研究了汽车偏振膜的作用，
并制作了相关模型，获得2023年朝阳区金鹏
比赛二等奖。

与此同时，团队还开设了以全体学生为
对象的物理科学课。从 2023年 9月开始，每
周一个班的学生都能来到物理演示实验室上
课。当他们走进实验室时，不由得惊叹：在他
们学校，竟然有这样一个奇幻天地！在这里，
他们知道了什么叫磁刹车、避雷针如何保护
高大建筑物、偏振光的应用、共振、驻波的形
成……还有亲切、优秀的老师为他们授课。

研发实践项目
播撒科学教育种子

北京工业大学物理科普团队还面向北京
市中小学研发了独具特色的科学实践项目，
开展了各式各样的科学实践活动，为更多青
少年播撒科学教育的种子。

2016年，团队成员就开始通过问卷调查
和中学座谈等方式，调研中学科学实践状况
及需求。在调研的基础上，团队精心研究设
计了驾驭带电粒子、让光产生衍射等二十多
个科学实践活动项目，涉及到力学、电学、综
合实践等领域，让不同兴趣爱好的学生进行
自主选择，团队以送课到校、向中小学生开放
高校实验室等方式，实现个性化学习。

如今，北京市各个区的一万多名中小学
生走进了北京工业大学的校园和实验室，他
们慢慢地走近科学、爱上科学。团队成员的
足迹遍布在北京工业大学实验学校、人大附
中朝阳学校等各个学校。

未来，北京工业大学物理科普团队将进
一步研发科普项目，向更广泛的人群推广科
普项目，让更多人了解科学的独特奥秘，迈入
科学实践的大门。 （张雪迎）

“大手”拉“小手”让科技教育落地开花
北京工业大学物理科普团队，由北京

工业大学师生和北京工业大学实验学校
教师共同组成。团队致力于培养提高学
生的科学素养和科学实践能力，为科学强
国打下良好的基础。曾荣获十四、十五届高
等学校物理演示实验教学仪器评比一等奖、
2022第四届全国科学实验展演汇演三等奖，
北京工业大学优秀教育教学成果一、二等
奖，北京高校青年教师社会调研优秀项目二
等奖等，团队成果入选2023“第六届中国教
育创新成果公益博览会”，部分产品获专利
授权。

呼家楼“北京琴书传承基地”揭牌

南磨房中医药文化公园开园

常营新建车棚缓解居民充电停车难
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